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:QUE ES? es |a pérdida de congruencia completa entre
superficies articulares de una articulacion

la pérdida de congruencia incompleta entre

SUBLUXACION e X
superficies articulares.

Las luxaciones generalmente son causadas por un impacto subito a la

CAUSAS articulacion. Esto por lo general se presenta después de un golpe, una
\ caida u otro traumatismo.
;QUE ES? Un esguince es una rotura incompleta de un

ligamento o de un complejo de ligamentos

-Dolor
‘Hinchazon
SINTOMAS ‘Hematomas
-Capacidad limitada para mover la articulacion afectada

\ -Escuchar o sentir un “pop” en la articulacion en el momento de la lesion

Una fractura es la pérdida de continuidad de la

:QUE ES? "y
sustancia 0sea.

-Grado de complejidad
CLASIFICACION -Mecanismo de produccién
-Trazo de fractura

' son simples golpes, mas o menos profundos. Las
(QUEES? contusiones se manifiestan en forma de
Equimosis o de Hematoma.

-Golpes directos contra objetos o superficies

CAUSAS duras.
-Accidentes, caidas, o lesiones deportivas.
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Dolor en la zona afectada, Hinchazén, Hematoma
SINTOMAS (moretén) de color morado o azulado, Sensibilidad
al tacto, Limitacion del movimiento en la zona
L afectada (en algunos casos).

’ es la rotura de un hueso de la cabeza. La fractura
:QUE ES?  craneal puede ir acompanada de lesion cerebral o
no.

Los sintomas consisten en dolor, sintomas de traumatismo craneal y,
SINTOMAS en ciertas fracturas, pérdida de liguido por la nariz o los oidos o
hematomas detras de las orejas o alrededor de los ojos.

Se utiliza la tomografia computarizada para
DIAGNOSTICO 4 diagnosticar fracturas de craneo. Algunas fracturas de
craneo no requieren tratamiento.

Las personas con una fractura de la base del craneo
son ingresadas en el hospital. Se indica reposo en cama
TRATAMIENTO y elevacion de la cabeza, hasta que se detenga el
escape de liquido cefalorraquideo.

Es el sistema que se ocupa del movimiento de nuestro organismo.
JQUEES? Son huesos unidos por articulaciones, puestos en movimiento por
los musculos al contraerse, gracias a los nervios y a los vasos (los
nervios permiten el movimiento).
-Sostén
-Proteccion
ATENCION DE ENFERMERIA EN FUNCIONES Bldorilifenie
PROBLEMAS DEL SISTEMA ‘Homeostasis
MUSCULOESQUELETICO -Preduccién de células sanguineas
-Almacenamiento de triglicéridos
-Alivio del dolor: administrar medicacién, panos calientes.
-Cambios en la dieta: lacteos, dieta equilibrada.
-Habitos higiénicos: sol.
CUIDADOS DE ‘Ejercicio: con soporte de peso (es esencial), caminar, golf, natacion (excelente
ENFERMERIA rehabilitacién de la columna.
-Disminuir la posibilidad de traumatismos: zapatos blandos, plantillas acolchadas
Informacion: cerciorarnos que hemos sido entendidos.
Desarrollar acciones de atencion médica bien organizada, integral
oportuna, eficiente y eficaz a la poblacién demandante afectada
por fenomenos destructivos de origen natural o antrépicos
ATENCION DOMICILIARIA !Ja atencion domiciliaria se deﬁnl‘a f:‘nmo el t\po de asistencia{ o]
cuidados que se prestan en el domicilio de pacientes que, debido a
su estado de salud o a su dificultad de movilidad, no se pueden
desplazar al Centro de Salud que les corresponde
El proposito de esta comunicacion es informar acerca de la importancia de la atencién
clinica gerontoldgica a partir de una propuesta de atencion implementada, desde un
ATENCION CLINICA enfoque gerontoldgico; que permita identificar las necesidades de salud de la poblacién
senescente y por ende, proponer estrategias de intervencion y atencion que les permitan
tener una mejor calidad de vida.
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GASTROENTERITIS

MENINGITIS

TRANSIMISION

COMPLICACIONES

virus, hongos o parasitos muchos organismos
viven en y de nuestros cuerpos.

1

Algunas enfermedades infecciosas se pueden
transmitir de una persona a otra. Algunas se
transmiten mediante mordidas o picaduras de
insectos y animales. Otras se desarrollan por
ingerir agua o alimentos contaminados, o por
exponerse a organismos del entorno.

-Fiebre
-Diarrea
‘Fatiga
‘Dolores musculares
-Tos

SIGNOS Y
SINTOMAS

La mayoria de las enfermedades infecciosas solo
tienen complicaciones menores. No obstante,
algunas infecciones (por ejemplo neumonia, SIDA
y meningitis) pueden ser potencialmente mortales.

La bronconeumonia es una forma de neumonia
que afecta tanto a los alvéolos de los pulmones

¢(QUEES?
como a los bronquios.

Fiebre, dificultad para respirar, como falta de aire, dolor en el pecho que puede
empeorar al toser o respirar profundamente, tos con moco, sudoracién, escalofrios o
estremecimiento, dolores musculares, falta de energia y fatiga, pérdida de apetito,
dolores de cabeza, confusion o desorientacion, especialmente en adultos mayores,
mareos, nausea y vomitos, toser sangre

SINTOMAS

La causa mas comun de bronconeumonia es una infeccion pulmonar
bacteriana, como Streptococcus pneumoniae y Haemophilus influenza tipo b
(Hib). Las infecciones pulmonares virales y fungicas también pueden causar
neumonia.

CAUSAS

Radiografia de térax o tomografia computarizada, broncoscopia, cultivo de

DIAGNOSTICO esputo, gasometria arterial

;QUEES? La tuberculosis es una infeccion persistente
2 ’ causada por el Mycobacterium tuberculosis
Entre los humanos se transmite a través del aire, por mindsculas gotas que
contienen los bacilos y que las personas infectadas sin tratamientos, o que se
encuentran en los primeros dias de incubacion, eliminan al toser, estornudar o
hablar.

CAUSAS

Cansancio intenso, malestar general, sudoracion abundante,
especialmente al caer el dia, pérdida de peso, sangre en los esputos,
tos seca, persistente, temperatura corporal que oscila entre los 37y
37,5 grados, no obstante, en ocasiones no aparece ningln sintoma.

SINTOMAS

Sin tratamiento, la tuberculosis lleva irremediablemente a la muerte.
TRATAMIENTO | Para su tratamiento se emplea una combinacion de farmacos, entre los
que se encuentran la isoniacida, la rifampicina, la pirazinamida, el
estambutol y la estreptomicina. Son farmacos eficaces pero que tienen
efectos adversos, por lo que su uso debe ser supervisado por un
especialista.

La gastroenteritis es una infeccion o inflamacion

¢QUEES? N v :
& de la mucosa del estomago y el intestino
puede estar causada por virus, alimentos contaminados o medicamentos,
CAUSAS aunque algunas enfermedades también pueden ocasionar un cuadro
sintomatico similar.
Se caracteriza por dolores abdominales, vomitos, nauseas, diarrea y, en
SINTOMAS ocasiones, fiebre y dolor de cabeza. Cuando el cuadro es grave, el
paciente debe ser ingresado, pero habitualmente no es necesario.
Para diagnosticar la posible presencia y la tipologia de los virus que
DIAGNOSTICO pueden estar causando una gastroenteritis se realiza un examen de
heces, aunque no suele ser lo comun.
TRATAMIENTO La gastroenteritis requiere un reposo alimenticio y reposicion de agua
con electrolitos con sueros orales
¢{QUEES? La meningitis es un proceso inflamatorio agudo del sistema nervioso central
causado por microorganismos que afectan las leptomeninges.
Ante la sospecha clinica de meningitis se debe realizar analitica general
DIAGNOSTICO E i et
hemocultivos y puncion lumbar.
\




