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Tipos de fractura

Luxaciones
+ - Separacion de los extremos 0seos de una articulacion

o i + - Causa: golpes, caidas
i + - Sintomas: dolor, deformidad, pérdida de movilidad

« - Tratamiento: reduccion, inmovilizacion, analgésicos
Esguinces

+ - Estiramiento o desgarro de ligamentos

« - Causa: torsiones, sobreesfuerzo

+ - Sintomas: dolor, hinchazén, hematoma

« - Tratamiento: reposo, hielo, compresién, elevacion (RICE)

LeSiones ml’lsculo- Frac_t)uRri ptura del hueso

« - Causa: traumatismos, enfermedades 6seas

esqueléticas « - Tipos: abierta, cerrada, conminuta, etc.

licu irurts firal i N iy A o AR A
SRECSE ISR e M + - Tratamiento: yeso, traccion, cirugia, rehabilitacion
Contusiones
#AAM * - Golpes sin ruptura de piel

+ - Sintomas: inflamacion, hematoma, dolor
« - Tratamiento: hielo, reposo, analgésicos
Fractura base del craneo
+ - Lesidn grave por traumatismo craneal
+ - Sintomas: sangrado por oidos/nariz, vémitos, convulsiones
« - Tratamiento: hospitalizacion, vigilancia, cirugia

e

Atencion de emergencia
e - Valorar concienciay signos vitales
e - Inmovilizar la lesién

AteHCio,n de e - Controlar dolor y prevenir shock

« - Aplicar hielo, elevar zona, preparar estudios

enfermeriaen Atencion domiciliaria
° - e - Educacion sobre uso de férulas o bastones
lesiones musculo- - > Fomentar ejercicios y autocuidado
, no « - Vigilar signos de infeccion y evolucion
esqueléticas Atencién olinios
¢ > Administracion de medicamentos
e - Curacionesy cuidados postquirurgicos
e« - Coordinacién con fisioterapia
* - Evaluacion de evolucion y dolor
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A FRACTURAS Problemas iqfecciosos Yy proceso c.:le enferm_eria

¢ - Infecciones por bacterias, virus, parasitos

e - Enfermeria: deteccién temprana, administraciéon de
medicamentos, higiene, aislamiento

Bronconeumonia

¢ - Infeccidén pulmonar (bronquios y alvéolos)

e - Sintomas: tos, fiebre, disnea

e - Tratamiento: antibidticos, oxigeno, liquidos

¢ - Enfermeria: signos vitales, oxigenoterapia, higiene
respiratoria

Tub losi
PrOblemas . (—a)r(é:uat?:lasda por Mycobacterium tuberculosis
infecciosos en el - Sintomas: tos cronica, sudores, hemoptisis

- Tratamiento: antibioticos prolongados

d I.t - Enfermeria: aislamiento, vigilancia, educacion en
a u o adherencia

Gastroenteritis

¢ - Inflamacion gastrointestinal por virus o bacterias

e - Sintomas: diarrea, vomito, fiebre

e - Tratamiento: hidratacion, dieta blanda

¢ > Enfermeria: prevenciéon de deshidratacion, control de
excretas, higiene

Meningitis

e - Inflamacion de las meninges

e - Sintomas: fiebre, rigidez de nuca, convulsiones

¢ - Tratamiento: antibioticos, hospitalizacion

e - Enfermeria: control neuroldgico, aislamiento, apoyo
emocional
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