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ENFERMERIA DEL ADULTO

1.3 Principales factores de riesgo y sus efectos
en la salud del adulto .

Los principales factores en la salud y el bienestar se
ven afectados por miultiples factores aquellos que se
relacionan con la mala salud, la discapacidad, la
enfermedad o la muerte se conoce como los
factores de riesgo, lo cual se caracteristiza, por la
condicibn ©o comportamiento que aumenta la
probabilidad de contraer una enfermedad o sufrir
una lesién.

Se interactian en la actividad fisica, aumento de
peso, presidn arterial elevada y un alto nivel de
colesterol, que aumenta la probabilidad de
desarrollar enfermedades cardiacas cronicas
entre otras mas relacionadas con la salud.

1.4 Atencion de enfermeria en la detencion
de factores de riesgo y prevencion del
dano en la salud del adulto.

El envejecimientc no es un sinénimo de
enfermedad sino que significa disminucion de
la discapacidad de adaptacion del organismo
ante situaciones de esirés, esta perdida
conlleva a una respuesta diferente a la
enfermedad existe mayor susceptibilidad,
compaosicion de los tejidos conectivos de los
pulmones y el torax.

2.1 cuidados de enfermeria al paciente con
problemas endocrinos.

Los transtarnos endocrinos se deben a la
alteracion de la glandula endocrina, la célula

afectora, los mecanismos de regulacién.

Cuidados de enfermeria:

Aumentar la ingestion de calorias y proteinas, dar
el tratamiento farmacolégico, se debera iniciar el
tx farmacolégica en dosis baja, desaparecer el
edema, mejorar el apetito, evitar estrefimienta en
el paciente.

2.2 cuidados de enfermeria en paciente con
problemas.

Los cuidados de enfermeria pueden variar de
acuerdo al padre miento del paciente, en el cual
es un proceso conilinuo de cuidos y evaluacion
permanente del paciente con la posibilidad de
modificar y evilar inlervenciones que nos lleven al
equilibrio buscando la salud del individuo.

2.4 cuidados de enfermeria en paciente
oncolégico.

Se debe realizar los cuidados de enfermeria asia el
paciente principalmente por realizar una valaracion
exhausta del dolor, administrar analgésico,
comprobar las alergias a medicamentos, controlar
los signos vitales, sedacion consciente,
maonitarizacion de liquidos monitarizacion
nutricional, manejo de nauseas, control de
infecciones entre otras mas.
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