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Luxaciones

Esguinces

Fractura

— por un golpe fuerte,

Contusiones

Fracturas de la

Base del craneo

es una lesidn en la cual
los huesos que forman
una articulacién se
salen de su posicion
normal.

es una lesion en los

; mas al
ligamentos (las

bandas de tejido que — Nhormalosedesgarra, o o topillo que es el

conectan los huesos generalmente por una mas frecuente, mufieca,
entre si en una torcedura, caida o rodilla y los dedos
articulacion). movimiento brusco.

Es la ruptura total o
parcial de un hueso,
causada generalmente

Ocurre cuando un
ligamento se estira

Esto ocurre generalmente ] Hombro
como consecuencia de un 0 Codo

, Partes del
golpe fuerte, caida o cuerpo — [0 Dedos
movimiento brusco, y 0 Rodilla
puede afectar cualquier U Cadera
articulacion del cuerpo -

Los lugares mas

1a de su limite
comunes donde ocurre

Los sintomas pueden ser

— ’ Dolor intenso e inmediato

También puede
deberse a
enfermedades como la
osteoporosis (fractura

Hinchazon

Deformidad visible

¢ Dificultad para mover o usar
el area afectada

. . patolégica).
Ca|da, aCCIdent§ (0] ° Moretones
esfuerzo excesivo. _ e Crujido al momento de la
lesion
B " Sucede cuando un objeto golpea el
Es una lesion causada por un golpe cuerpo con fuerza, lo suficiente para
directo, sin romper la piel, que dafia dafar los vasos sanguineos pequefios,
los tejidos blandos (piel, musculos, ¢Como ocurre? | | pero sin causar heridas abiertas, los
vasos sanguineos) y provoca lugares mas frecuentes suelen ser
sangrado interno o inflamacion. | brazosy piernas, cara, espalda, cabeza.
Zonas donde puede ocurrir la fractura:
[ Es una ruptura en los huesos Estas estructuras son: e Fosa anterior (frontal): cerca de los ojos
les
que forman la base del - Yy Senos paranasa )
. . * Newios cran(?ales ‘< e Fosamedia: cerca del oido y el hueso
craneo, es decir, en la parte — e Vasos sanguineos temporal
inferior del craneo que ¢ Oidointerno e Fosa posterior: parte posterior del
sostiene el cerebroy * Fosas nasales craneo
protege estructuras vitales — -




Atencion de
enfermeria en
problemas del
sistema musculo
esquelético

Atencidn de
emergencia

Atencioén
domiciliaria

Atencidn
clinica

—_—

—

El sistema musculo-esquelético
esta compuesto por huesos,
musculos, articulaciones,
tendones y ligamentos. Las
enfermedades o lesiones en este
sistema afectan la movilidad,
postura y funcionalidad del
cuerpo.

Es el conjunto de acciones inmediatas que
se brindan a una persona que presenta
una condicion critica o potencialmente
mortal, con el objetivo de preservar la vida,
prevenir complicaciones y estabilizar al
paciente hasta que reciba atencién médica
definitiva.

Las principales alteraciones
musculoestesucas son:

Fracturas Atencion
Esguinces y de
luxaciones enfermeria

Artritis y artrosis
Osteoporosis

Distrofias musculares

emergencia:

e  Salvar la vida del

—

s Objetivos de la atencién

La atencion domiciliaria es el
conjunto de servicios de salud que

paciente, con el objetivo de —
garantizar la continuidad de
cuidados, mejorar la calidad de
vida y evitar hospitalizaciones

se brindan en el hogar del N

domiciliaria:

Mantener o mejorar el
estado de salud del
paciente en casa

Evitar hospitalizaciones
prolongadas o reingresos
Brindar atencién integral

Objetivos de la atencién de

paciente

e Evitar el deterioro de
la condiciéon

e  Estabilizar signos
vitales

—_—

-

— e Aliviar el dolor

e Mantener o
recuperar la
movilidad

e Prevenir
complicaciones
(Ulceras, trombosis,
rigidez)

Ventajas de la atencidn
domiciliaria:

Mayor comodidad y
seguridad para el
paciente

Disminuye el riesgo
de infecciones
intrahosoitalarias

La atencidn clinica es el
proceso integral que
realiza el personal de
salud (médicos,
enfermeros, etc.) al
evaluar, diagnosticar,
tratar y dar seguimiento
a un paciente, con el
objetivo de recuperar,
mantener o mejorar su
estado de salud.

innecesarias. —

Se lleva a cabo
principalmente en
consultorios, clinicas,
hospitales y centros de
salud.

y personalizada

OBJETIVO
DE LA
ATENCION
CLINICA

0O ldentificar problemas de
salud

[0 Diagnosticar
enfermedades o condiciones
00 Brindar tratamiento
oportuno y adecuado

0 Prevenir complicaciones(]
* Promover la salud y el
autocuidado del paciente



Problemas
infecciosos en el
adulto

Los problemas
de origen
infeccioso y el
proceso de
atencion de
enfermeria

bronconeumonia -

Tuberculosis

Gastroenteritis —

e Infeccion de vias
urinarias (IVU)

e Neumonia

o Infecciones de
heridas

o Gastroenteritis

infecciosa

e Bacterias
e Virus
Son e Hongos Ejemplos
enfermedades e Parasitos comunes
causadas por T Estas infece . de
; . stas infecciones pueden ser infecciones
mlc,roorganlsmos localizadas (ej. infeccidn urinaria)
patogenos o sistémicas (ej. sepsis), y afectar
cualquier 6rgano o sistema del
cuerpo.
Es causada Es mas frecuente en:

La bronconeumonia es
un tipo de neumonia que
afecta varios I6bulos de
los pulmones de forma
dispersa y se extiende
desde los bronquios
hacia los alvéolos

generalmente por
una infeccion

Nifios pequefios
Adultos mayores

Meningitis

La tuberculosis es una
enfermedad infecciosa
y contagiosa causada
por la bacteria
Mycobacterium
tuberculosis.

—

La gastroenteritis es una inflamacién del
estébmago y los intestinos, causada
principalmente por una infeccién viral, -

bacteriana o parasitaria.

Se caracteriza por diarrea, vomito y

dolor abdominal.

La meningitis es una
inflamacion de las
meninges, que son las
membranas que rodeany
protegen el cerebroy la
médula espinal.

bacteriana, )
» Personas con
aunque también enfermedades
puede ser viral o crénicas o sistema
fungica. inmune debilitado
Afecta principalmente los —
ulmonzzs (tupberculosis Es una de las
P > enfermedades infecciosas
_ pulmonar), pero también mas antiguas y adn
puede dafiar otros 6rganos T  representa un problema
(tuberculosis extra de salud publica en
pulmonar). muchos paises.
— " Diagnéstico:

Es una enfermedad comun
y generalmente
autolimitada, aunque —~
puede ser grave en niilos
pequeiios, adultos
mayores o personas
inmunodeprimidas.

—

Es una condicién grave que requiere
atenciéon médica urgente, ya que

< puede causar secuelas neuroldgicas
permanentes o incluso la muerte si
no se trata a tiempo.

¢ Clinico, basado en los
sintomas

e En casos graves o
persistentes

Sintomas comunes:

e Fiebre alta

e Dolor de cabeza intenso

¢ Rigidez de nuca (cuello rigido)
o Nauseas y vOmitos
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