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PRINCIPALES FACTORES DE RIESGOS Y SUS EFECTOS EN LA SALUD DEL ADULTO.

Un factor de riesgo es una 

característica, condición o 

comportamiento que aumenta la 

probabilidad de contraer una 

enfermedad o sufrir una lesión. 

Esta combinación aumenta 

significativamente la probabilidad 

de desarrollar enfermedades 

cardiacas crónicas y otros 

problemas relacionados con la 

salud. 

ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN LA DETECCIÓN DE FACTORES DE RIESGO Y PREVENCIÓN DEL DAÑO EN 

LA SALUD DEL ADULTO. 
Esta pérdida de función conlleva 

una respuesta diferente ante la 

enfermedad por ejemplo, existe una 

mayor susceptibilidad a las 

infecciones a causa de reducción en 

la protección que da una 

composición de los tejidos 

conectivos de los pulmones y el 

tórax. 

Es posible observar en los adultos mayores 

* Mayor vulnerabilidad a la presencia de enfermedad y muerte 

* Mayor incidencia de enfermedades crónicas y degenerativas (enfermedad 

de Alzheimer enfermedad de Parkinson, artrosis entre otras) 

*Manifestaciones clínicas diferentes frente a las enfermedades (menos 

sensibilidad al dolor agudo, confusión ausencia de fiebre a las infecciones) 

* Mayor tiempo para la recuperación d la normalidad después de un 

proceso agudo 

* Alteración en la sensibilidad de receptores tisulares 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE CON PROBLEMAS ENDOCRINOS. 

Los trastornos endocrinos se deben a la 

alteración de la regulación: 

● Alteración de la glándula endocrina. 

● Alteración de la célula efectora. 

● Alteración de los mecanismos de 

regulación: 

°Hiposecreción: por factores inhibidores 

como la agenesia (se nace sin la glándula o la 

atrofia) 

° Hipersecreción: por factores estimuladores 

como hipertrofia (no siempre se corresponde 

con la hipersecreción hormonal) o hiperplasia 

(tumor). 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN PACIENTES CON PROBLEMAS 

Neurológicos

Los problemas neurológicos comprenden 

una amplia variedad de trastornos, El 

objetivo de la atención neurológica es 

restablecer el funcionamiento del Sistema 

Nervioso mediante la utilización en 

muchas ocasiones de técnicas 

sofisticadas, equipos complejos y 

procedimientos invasivos para la 

vigilancia intensiva de los pacientes.

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN EL PACIENTE ONCOLÓGICO.

La enfermería especializada en cuidados de 

pacientes oncológicos es la herramienta de 

intervención de enfermería frente a 

pacientes con un tipo de crecimiento tisular 

maligno producido por la proliferación 

contigua de células anormales con 

capacidad de invasión y destrucción de otros 

tejidos y órganos. 

Esencialmente, las terapias van dirigidas a 
controlar el tumor.
La radioterapia es el uso médico de 
radiaciones ionizantes para destruir células 
malignas. 
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