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PACIENTES CON PROBLEMAS

FACTORES DE RIESGO EN LA
SALUD DEL ADULTO

Son condiciones o
comportamientos que
aumentan la probabilidad de
que una persona desarrolle
enfermedades o problemas de
salud.

CUIDADOS DE ENFERMERIA
CON PROBLEMAS ENDCCRINOS

Son aquellos adultos que presentan
alteraciones en su estado de salud, ya sean
fisicas, mentales, emocionales o sociales, y
que requieren atencién médica y cuidados

para recuperar y mantener o mejorar su
calidad de vida, estos problemas pueden ser
agudos como una infeccién o lesion.

Estos son los mds comunes en adultos como
la, diabetes y trastornos tiroideos estos
afectan el metabolismo, el sistema
cardiovascular, renal y nervioso, por lo que
requieren monitoreo constante.
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Es un conjunto de acciones dirigidas a
evitar, retrasar o minimizar el desarrollo
de enfermedades y promover una buena
calidad de vida, esto incluye prevencion

primaria (vacunacion, ejercicio),
secundaria (deteccion temprana).

PATOLOGIAS PRELEVANTES

s

PACIENTES ONCOLOGICOS

Son aquellos diagnosticados con
algtin tipo de cdncer estos
pacientes enfrentan tratamientos
agresivos y cambios fisicos,
emocionales y sociales.

Son las enfermedades mds comunes en la
poblacion adulta, tales como diabetes
mellitus, hipertension arterial,
dislipidemias, enfermedades
cardiovasculares, obesidad y
enfermedades respiratorias crénicas.

TRATAMIENTOS

Incluyen intervenciones médicas y
terapéuticas utilizadas para controlar,
reducir o eliminar enfermedades pueden
incluir medicamentos, cirugia,
quimioterapia, radioterapia y
tratamientos paliativos.
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