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 Significa disminución de la capacidad de
adaptación del organismo ante situaciones de

estrés, determinado así una mayor
susceptibilidad. Esta pérdida de función
conlleva una respuesta diferente ante la

enfermedad

ATENCIÓN A PACIENTE CON PATOLOGÍA 
PREVALENTE

UNIDAD II

Un factor de riesgo es una
característica, condición o

comportamiento que
aumenta la probabilidad de
contraer una enfermedad o

sufrir una lesión. 

1.3 PRINCIPALES FACTORES DE RIESGOS Y SUS
EFECTOS EN LA SALUD DEL ADULTO 

1.4 ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN LA DETECCIÓN DE FACTORES
DE RIESGO Y PREVENCIÓN DEL DAÑO EN LA SALUD DEL ADULTO 

1. Aumentar la ingestión de calorías y proteínas 
2. Dar el tratamiento farmacológico
3. Desaparecer el edema (en caso de presentar)
4. Mejorar el apetito 
5.  Evitar el estreñimiento y fomentar su

independencia y autocuidado

2.1 CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE CON
PROBLEMAS ENDOCRINOS. 

Los cuidados e intervenciones de enfermería son
mas bien, 

 un proceso continuo de cuidado y evaluación
permanente, con la posibilidad de modificar y evitar
las intervenciones que no lleven a la consecución del

equilibrio buscado en la desviación de la salud del
individuo. 

2.2 CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN PACIENTES CON
PROBLEMAS NEUROLÓGICOS 

1. Administración de analgésicos
2. Controlar los signos vitales antes y después de la

administración de los analgésicos. 
3.  Manejo de líquidos / electrolitos
4.  Monitorización nutricional
5.  Vigilar los niveles de albúmina, proteína total,

hemoglobina y hematocrito. 
6. Prevención de las úlceras por presión
7. Manejo del estreñimiento (en caso de presentar)

2.4 CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN EL
PACIENTE ONCOLÓGICO

Algunos factores como:
 De conducta; �
Fisiológicos; �

Demográficos; �
Medioambientales �

Genéticos. 


