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Un factor de riesgo es una
caracteristica, condicidn o
comportamiento que aumenta La
probabilidad de contraer una
enfermedad o sufrir una lesién.

FACTORES DE RIESGO DE TIPO CONDUCTUAL

Acciones que el sujeto a elegido realizar, por
ejemplo:

-Tabaquismo

-Consumo excesivo de alcohol

-Las elecciones nutricionales

-Inactividad fisica

-Pasar mucho tiempo al sol sin la proteccién
adecuada

-No haberse wvacunado contra determinadas
enfermedades

-Mantener relaciones sexuales sin proteccién

FACTORES DE RIESGO DE TIPO FISIOLOGICO

Aquellos relacionados con el organismo o
\\ — biologia del sujeto, por ejemplo: 1 i
& -Sobrepeso u obesidad
-Una presién arterial elevada

-El colesterol alto y un alto nivel de glucosa en
sangre. i |

FACTORES DE RIESGO DE TIPO DEMOGRAFICO

Aquellos relacionados con La poblacién en o e 9 o S &
general, por ejemplo: - - (5] e )
‘Edad kX 0y ¥
-Genero o © €. k=) :
-Los subgrupos de poblacién como el trabajo ® = = Ry =
que se desempena, la religién o el sueldo. V 2 ﬁ l ' “ /

FACTORES DE RIESGO DE TIPO AMBIENTAL

Factores sociales, econdmicos culturales vy
politicos, asi como factores fisicos, quimicos vy
bilédgicos, por ejemplo:

-El acceso a agua Llimpia e instalaciones
sanitarias.

-Los riesgos laborales.

-La polucidén del aire.

-El entorno social.

FACTORES DE RIESGO DE TIPO GENETICO
Aquellos que se basan en los genes del sujeto,
por ejemplo:
-Enfermedades como Lla fibrosis quistica y Lla
distrofia muscular.




1.4 ATENCION DE ENFERMERIA EN LA DETECCION DE FACTORES
DE RIESGO PREVENCION DEL DANO EN LA SALUD DEL ADULTO.

ALIMENTACION

-Comer cuatro comidas al dia

-ingerir una dieta equilibrada que incluya carnes
blancas legumbres siendo rica en frutas vy
verduras

-Desarrollar actividad fisica caminar 30 minutos
diarios,

-favorecer La funcidn digestiva

-Tomar al menos 2 litros de agua al dia

ACTIVIDAD FISICA = -
Los adultos mayores pueden desarrollar Lwa 1 I -
mavyoria de Llas actividades que realizaban “ ~ < -
cuando eran mas jévenes, pero a menor 'r\ J
velocidad. s =3

ESEEE B REPOSO Y SUENO
EE El sueno con la edad sufre modificaciones en
rﬂm%_ relacidn al suefo nocturno en las personas de la
— tercera edad este parece fragmentarse
disminuye Lla duracidn total de este vy Lla
“ cantidad de sueno profundo.

2. T CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON PROBLEMAS
ENDOCRINOS

L os trastornos endocrinos se deben a La
alteracidn de Lla regulacidn:

-Alteracidn de La glandula endocrina.
-Alteracidon de La célula efectora.

-Alteracidon de Llos mecanismos de regulacidn

CUIDADOS DE ENFERMERIA
-Aumentar la ingesticon de calorias y proteinas
(por su estado hipercatabolico), y recibir La
ansiedad
-Dar el tratamiento farmacoldgico: Llevotiroxcina
(TA4) por via oral anicamente.
-Se deberd iniciar el tx farmacoldgico en dosis

bajas (para evitar los sintomas de
hipertiroidismos), aumentando cada 2= 3
semanas

-Desaparecer el edema

-Mejor el apetito

-Evitar el estrenimiento v fomentar su
independencia y autocuidado

2.2 CUIDADOS DE ENFERMERIA A PACIENTES CON
PROBLEMAS NEUROLOGICOS

los cuidados de enfermeria que se proporcionan

l requieren de un amplio conocimiento de La
> s r S’? gy patologia de la enfermedad, de las dreas en que
\‘\K g debe centrarse la valoracidn y del tratamiento
77' ~ meédico habitual.
B\ ¥ 7 414 / /ST‘

PATOLOGIAS NEUROLOGICAS
-Hipertensidn intracraneal
-Hematomas intracreaneales
-Enfermedad cerebral vascular

-Lesion aguda en la medula espinal
-Aneurismas intracraneales

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Deben realizarse basandose en los objetivos
que se han planteado en el momento de iniciar
el cuidado mismo y los logros alcanzados.




Cancer Es un término genérico que designa un
amplio grupo de enfermedades que pueden
afectar cualquier érgano del cuerpo.

La enfermeria especializada en cuidados de
pacientes oncoldgicos es la herramienta de
intervenciéon de enfermeria frente a pacientes
con un tipo de crecimiento tisular maligno

las terapias van dirigidas a controlar el tumor
(antitumorales) o los sintomas producidos por
el tumor o por Llos tratamientos (atencidn
paliativa).

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

-Realizar una valoracidn exhaustiva del dolor.
-Administraciédn de analgésicos

-Comprobar historial de alergias a
medicamentos == ! s
-Controlar signos vitales antes y después de la
administracidn de analgésicos

-Sedacién consciente

-Potenciacidn de la seguridad

-Disminucidn de la ansiedad

-Manejo de liquidos/electrolitos

-Monitorizacién de liquidos

-Monitorizacién nutrimental |

-Vigile los niveles de albumina, proteina total,
hemoglobina y hematocrito.

-Manejo de las nauseas

-Manejo de La hipoglucemia

-Manejo de La anafilaxia

-Prevencion de UPP

-Proteccién contra las infecciones

-Manejo del estrenimiento

-Apoyo emocional




