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INTRODUCCION

En el diferente ensayo se abordaran temas muy importantes como
problemas endocrinos el cual nos habla sobre los trastornos del sistema
endocrino que ocurre cuando las glandulas del cuerpo no producen una
cantidad correcta de hormonas, asa mismo se aborda el tema de la
diabetes insipida, la diabetes mellitus las cuales suelen ser parecidas
pero no |o son en este apartado conoceremos las diferencias entre ellas,
otros de los temas importantes son los hipotiroidismo que son aquellas
hormonas que nos permiten controlar la forma de cada célula del
cuerpo, sindrome de Cushing tambien conocido como cortisol,
traumatismo craneosefalico son aquellas lesiones que sufre el craneo,
tumores intracraneal en ellas existen tres tipos de tumores que a
continuacion conoceremos, problemas oftalmologico, conjuntivitis y las
cataratas de desprendimiento de retina que es una enfermedad visual.
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Problemas endocrinos.

Los problemas endocrinos también suelen ser conocidos como
glandulas de secrecion interna, lo cual es un conjunto de drganos y
tejidos del organismo en el cual se genera una sustancia llamada
hormona, donde estas hormonas pueden ser liberadas al torrente
sanguineo en ello puede regular algunas funciones del cuerpo.

Se tiene como funcion poder regular las celas en el organismo y poder
estructurar hormonas, glandulas endocrinas y glandulas exocrina.
Como tratamiento endocrino se tiene la reposicion de hormonas
deficientes, la supresion de la produccion de hormona excesiva, aunque
en ocasiones se pueden administrar farmacos para poder estimular |a
hormona.

Diabetes insipida sindrome de secrecion inadecuada
de hormona antidiuréetica (SIAHD).

La diabetes insipida es un trastorno que provoca un gran desequilibrio
de agua en el cuerpo lo cual este gran desequilibrio provoca una sed
intensa que incluso después de consumir liquidos (polidipsia), o la
gran excrecion de las grandes cantidades de orina (poliuria). Algunos
de los sintomas pueden ser los siguientes:

Sed extrema.

Excrecion de una cantidad de orina.
Agitacion.

Trastornos del suerio.

Fiebre.

Vomitos.

Diarrea.

Retraso en el crecimiento.
Adelgazamiento.
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Factores de riesgo: Esto se debe a una causa genetica que altera de
manera permanente la capacidad del rindn para concentrar orina.

El tratamiento consiste en restringir |a ingesta de liquidos y administrar
medicamentos para ajustar el equilibrio de electrolitos.

Hipotiroidismo e Hipertiroidismo.

Los hipotiroidismo son glandulas con forma de mariposa que estan en
el cuello ubicado encima de la clavicula, la cual alguna de las
glandulas endocrinas producen hormonas. Donde las hormonas
tiroideas llegan a controlar el ritmo de muchas actividades del cuerpo
en ellas se incluyen |a rapidez en la que se queman las calorias y la
rapidez en la que el corazon late, en ello suele ser mas comun en las
mujeres o en las personas mayores de 60 afnos de edad.

Algunas de las causas son: fatiga, hinchazén en la cara, aumento de
peso, intolerancia al frio, dolor muscular, dolor en las articulaciones y
piel seca, estrenimiento, entre otras mas.

Sindrome de Cushing.

El sindrome de Cushing tambien es llamado hipercortisolismo, o cual
este sindrome se produce cuando el cuerpo esta expuesto a altos
niveles de la hormona cortisol durante mucho tiempo, esta enfermedad
tambien puede producirse cuando el cuerpo produce demasiado
cortisol por si solo.

Los signos y sintomas pueden variar segun los niveles de exceso del
cortisol pero alguno de ellos pueden ser como la obesidad progresiva
y los cambios en la piel como, aumento de peso, depdsitos de tejidos
grasos, cara de luna llena, entre otras mas.

Diabetes mellitus tipo | y II.

La diabetes tipo 1 se caracterizan por la destruccion de las células B
del pancreas de igual manera puede subdividirse en 2 variedades que
es la diabetes tipo |A medicacion inmunitaria, y diabetes tipo 1B
idiopatica (sin relacion inmunitaria). La diabetes tipo 1 es untrastorno
metabolico que se caracteriza por una carencia absoluta de insulina,
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una elevacion de |la glucemia y una desgraduacon de las grasas y las
proteinas corporales.

Algunos tratamientos pueden ser como dieta, ejercicio, monitoreo de
glucosa, medicacion recetado por el medico.

Traumatismo craneosefalico.

El traumatismo es una afectacion del cerebro causado por una fuerza
externa que puede producir una disminucion o disfuncién del nivel de
conciencia y que puede con llevar a una alteracion de las habilidades
cognitivas, fisicas o emocionales del individuo en ellos se describen
tres aspectos relevantes los cuales son:

- La existencia de una fuerza externa que actua sobre el cerebro
- La afectacion cerebral provocada por dicha fuerza
- La disfuncion cerebral provocada por dicha afectacion

Tumores intracraneales.

Los tumores intracraneales son seres vivientes que estan formados
por celulas donde el organismo del adulto normalmente forma nuevas
células unicamente cuando se necesitan para remplazar células
danadas. Un tumor cerebral es una masa de celulas innecesarias que
crecen en el cerebro o en el conducto vertebral por lo que podemos
resumir aspectos importantes como:

- Tumores cerebrales primarios
- Efectos del tumor

- Efectos emocionales.

Problemas oftalmoldgicos.

Los problemas oftalmoldgicos son enfermedades alérgicas oculares
desde reacciones leves o0 moderadas como conjuntivitis alérgicas
estacionales, hasta secreciones de mucosas queratoconjuntivitis
atopica.
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La mayoria son producidas por bacterias y con menor frecuencia por
virus, dentro de ello las infecciones por hongos son raras en su
mayoria de los casos son debidas a germenes oportunistas.

Conjuntivitis.

La conjuntivitis son todas aquellas afecciones originadas por diversos
organismos infecciosos como causas inflamatorias como alergias,
toxinas, traumatismo, enfermedades sistemicas etc. Entre ellas existen
cuatro tipos de conjuntivitis las cuales son:

= Conjuntivitis viral.

= Conjuntivitis bacteriana.

= Conjuntivitis alergias.

= Conjuntivitis causada por irritantes.

Algunos sintomas pueden ser como irritacion en los 0jos, picazon,
secreciones como pus o0 mucosidad entre otras.

Cataratas y desprendimiento de retina.

Las cataratas son la causa mas comun de péerdida de vision en
personas mayores de 40 afnos y es |la causa principal ceguera en el
mundo. Algunos tipos pueden ser: catarata subcapsular, catarata
nuclear, catarata cortical.

Algunos tratamientos pueden ser como utilizando anteojos nuevos,
potentes bifocales, una iluminacion apropiada u otras ayudas
visuales.
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CONCLUSION

En este tema se abordaron temas muy importantes principalmente
enfermedades del adulto mayor dentro de ello estan los problemas
endocrinos |as cuales son conocidas como glandulas de secrecion
interna, dentro de ello existe un conjunto de organos y tejidos del
organismo donde se genera una sustancia que conforma a una
hormona, asi mismo la diabetes insipida es una enfermedad que
provoca un gran desequilibrio de agua en el cuerpo lo cual provoca una
sed intensa con mucha frecuencia aun que la persona haya consumido
alimentos liquidos, el hipotiroidismo es una patologia donde se
desarrollan hormonas que permiten controlar el ridmo de muchas
actividades del cuerpo, como tambien tenemos el sindrome de Cushing
lo cual es una enfermedad donde el cuerpo produce demasiado cortisol

por si mismo.
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