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ENSAYO



ALTERACIONES POR ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO Y SU
RELACION CON EL PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Introduccion

El estilo de vida es un conjunto de conductas y decisiones que los individuos
adoptan de forma cotidiana y que pueden tener un profundo impacto sobre su salud.
En la etapa adulta, las consecuencias de habitos no saludables, como el consumo de
tabaco, la alimentacion desequilibrada, la inactividad fisica y el estrés mal manejado,
se manifiestan con mayor intensidad. Las enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT), como la diabetes tipo 2, la hipertensién arterial y las dislipidemias, son
communes.

Desarrollo

1. Principales alteraciones en adultos relacionadas al estilo de vida:
Las alteraciones mas frecuentes en adultos por un estilo de vida inadecuado
incluyen el sobrepeso y la obesidad, enfermedades cardiovasculares, enfermedades
metabodlicas como la diabetes, problemas osteoarticulares, trastornos del suefo, y
alteraciones psicologicas como ansiedad o depresion. Estas enfermedades no sélo
comprometen la calidad de vida del adulto, sino que incrementan la carga
econdmica y social en los sistemas de salud.

2. Factores de riesgo:
Los factores de riesgo modificables, como el consumo de tabaco, la ingesta excesiva
de alcohol, una dieta pobre en nutrientes, el sedentarismo y la falta de control del
estrés, son responsables de la mayor parte de las alteraciones mencionadas.
Asimismo, los factores no modificables, como la genética o la edad, pueden
exacerbar el riesgo si no se acompafia de una vigilancia adecuada en los estilos de
vida.

3. Promocion de la salud y autocuidado:

La promocion del autocuidado es vital en la etapa adulta. Las acciones educativas
que buscan fomentar el conocimiento y la responsabilidad sobre la propia salud
permiten la prevencidn y el control de enfermedades. La participacion del adulto en
su autocuidado se traduce en una mejor adherencia a tratamientos, disminucion de
complicaciones y mejora del bienestar general.

4. Intervencién de enfermeria:
El personal de enfermeria tiene un papel clave en la promocién de estilos de vida

saludables. A través del proceso de atencion de enfermeria (PAE), se identifican
necesidades, se establecen diagndsticos de enfermeria adecuados, se planifican



intervenciones especificas y se evalian resultados. Los diagndsticos frecuentes
pueden incluir: “desequilibrio nutricional”, “intolerancia a la actividad”, “manejo
ineficaz del régimen terapéutico” o “disposicién para mejorar el autocuidado”.
Ademas, la enfermera/o educa al paciente, lo motiva y orienta en la toma de
decisiones informadas. Estas acciones no solo buscan prevenir enfermedades, sino
también fomentar estilos de vida que contribuyan al bienestar fisico, mental y
emocional.

5. Estrategias efectivas:

Las estrategias efectivas desde la enfermeria incluyen charlas educativas,
seguimiento domiciliario, aplicacién de guias de autocuidado, implementacién de
programas de actividad fisica y colaboracion con equipos multidisciplinarios. El uso
de tecnologia, como aplicaciones de salud o recordatorios por mensajes de texto, ha
demostrado mejorar la adherencia y continuidad del autocuidado.

CONCLUSION

El adulto que mantiene un estilo de vida poco saludable enfrenta un mayor riesgo de
desarrollar enfermedades cronicas que afectan negativamente su bienestar y
funcionalidad. La intervencién temprana, la educaciéon en salud y la promocién de
practicas de autocuidado son fundamentales para prevenir y controlar estas
alteraciones. El profesional de enfermeria, como figura central en el ambito
comunitario y clinico, desempefia un rol esencial en la deteccién, orientacion y
acompafiamiento del adulto, fomentando la prevencién de la salud.
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