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                            CONCLUSIÓN 

 

Al hacer mi tarea me di cuenta que los problemas hepáticos son mucho más serios 

y complejos de lo que muchas veces imaginamos estas enfermedades como la 

hepatitis, las nefropatías y el cáncer vesical entre las otras no solo afectan al hígado 

y a órganos cercanos, sino que también ponen en riesgo la vida si no se detectan y 

tratan a tiempo, aunque son diferentes entre sí, están profundamente conectadas y 

muchas veces surgen como consecuencia de malos hábitos, infecciones no 

controladas o incluso falta de información sobre cómo prevenirlas. 

Entendí que la hepatitis, por ejemplo, puede avanzar silenciosamente hasta 

convertirse en algo tan grave como la cirrosis o el cáncer de hígado también aprendí 

que las nefropatías no solo afectan los riñones, sino que pueden empeorar si el 

hígado no trabaja bien, y que el cáncer vesical, aunque menos común, es una señal 

de que debemos prestar más atención a todo nuestro sistema digestivo y urinario 

me dejó muy claro que nuestro cuerpo funciona como un todo, y cuando un órgano 

falla, los demás también se ven afectados. 

Estas enfermedades me dejaron varias enseñanzas importantes la necesidad de 

cuidarme más, de valorar la salud desde ahora, y de informarme mejor aprendí que 

prevenir es mucho mejor que curar, y que decisiones simples como una buena 

alimentación, evitar el alcohol, vacunarse, no automedicarse y acudir al médico 

cuando hay síntomas pueden hacer una gran diferencia también comprendí que 

muchas veces ignoramos las señales que el cuerpo nos da, y eso puede tener 

consecuencias graves. 

Es importante tratar estos problemas porque si se detectan a tiempo, muchos de 

ellos pueden controlarse e incluso curarse y no tratarlos puede llevar a 

complicaciones irreversibles y a un gran sufrimiento físico y emocional por eso, 

después de investigar y conocer más sobre este tema, me doy cuenta de que la 

salud es un tesoro que debemos proteger todos los días, con pequeños hábitos, con 

responsabilidad y también compartiendo esta información con otros    
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