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CONCEPTO

Lavado de manos social, de rutina o coman: El
objetivo es remover la flora transitoria y la
suciedad de la piel de las manos. Con agua y
jabén liquido coman. se realiza al iniciar las
tareas, antes del contacto con los pacientes,
cuando se van a realizar procedimientos no

invasivos.

€« € & € & & =

éecnicasde 3
asepsia y antisepsia
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda dentro de las Estrategias
Multimodales para abordar la adherencia a la
lr\igiene de manos, los 5 momentos o
indicaciones de higiene de manos, teniendo en
cuenta el medio asistencial y el entorno del
paciente.
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Se realiza cuando se requiere un alto grado de asepsia.El
ivo es diminuir los microorganismos presentes en la piel
las manos y antebrazos del personal. idealmente el

te antiséptico 6ptimo es el que tiene amplio espectro,
a accidén y un efecto residual persistente. Gluconato de
orhexidina jabonosa al 4% , iodopovidona jabonosa,
exidina alcohélica (0,5-1% de glucor\o\to de clohexidina
alcohol (etano- isopropanos) al 70%), esta altima ha
strado tener mayor actividad antimicrobiana residual
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La técnica es con agua y Jabén antiséptico, no
se debe wsar cepillos, ni esponja. Ambos

elementos pueden ser reemplazados por un
lavado mediante frotado de la piel con la

solucién antiséptica elegida. Numerosos estudios

han demostrado que los conteos bacterianos
eran mas altos después del cepillado cuando se
los comparaba con un lavado de manos simple
con soluciones antisépticas.
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La asepsia se refiere a la ausencia de
microorganismos patdgenos, es decir, aquellos
que pueden causar enfermedades. En el
contexto médico, la asepsia implica la
implementacion de técnicas y procedimientos
para prevenir la entrada de estos

microorganismos en un entorno,
especialmente en dreas como quiréfanos o
durante Proceo(imier\tos invasivos.




S
La asepsia buscacrear un ambiente
libre de microorganismos dafiinos,
como bacterias, virus, hongos y
parasitos, que puedan causar
infecciones.
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Prevencion de la contaminacion:
- Se refiere a las medidas tomadas para evitar que estos

microorganismos entren en contacto con el cuerpo del
Paciente, instrumental médico o areas donde se realizan
procedimientos.

lmporto\ncia en medicina:
* La asepsia es fundamental para garantizar la seguridad de los
pacientes y prevenir infecciones nosocomiales (adquiridas en

hospitales).
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--‘.a antisepsia es el conjunto de procedimientos y

técnicas que utilizan sustancias quimicas para

reducir o eliminar microorganismos dafinos en
jidos vivos, como la piel, mucosas o heridas, con el
jetivo de prevenir infecciones. A diferencia de la
sinfeccion, que se aplico\ a objetos inanimados, la
antisepsia se enfoca en tejidos vivos.
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- =] Ob_je‘tivo:
- La antisepsia busca disminuir la carga microbiana en tejidos vivos para reducir el
riesgo de infecciones.
Sustancias:
- Se utilizan sustancias quimicas llamadas antisépticos, como alcohol, Y
clorhexidina, que tienen actividad antimicrobiana.

- Aplicacién:
- Los antisépticos se aplican directamente sobre la piel, mucosas, o heri
- Diferencia con desinfeccién:

* La desinfeccién se aplica a superficies inanimadas (como mesas, instrument,
eliminar microorganismos, mientras que la antisepsia se aplica a tejidos v
prevenir infecciones.

Importancia:

- es £ men n la*ctic*ica irar para prevenir
infectiones asBciadas & proce ientos 9 herida%:
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