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CONCLUCION

En el ambito de la enfermeria gerontogeriatrica, la prevencion
de caidas en adultos mayores es una prioridad fundamental,
ya que estas representan una de las principales causas de
morbilidad y pérdida de independencia en estas personas a
traves de una atencion integral y centrada en la personas, la
enfermeria desempefia un papel clave en la identificacion de
factores de riesgo, la educacion al paciente y a la familia, cada
individuo Promueve entornos seguros para fomentar la
actividad fisica adecuada y el uso correcto de ayudas estos,
son acciones esenciales que contribuyen a mejorar la calidad
de vida del adulto mayor y a reducir la incidencia de caidas.
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