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INTRODUCCION

En este trabajo vamos hablar sobre una de las enfermedades
que afectan mas a las personas mayores de edad.

En primer lugar vamos a definir el concepto: Alzheimer,
después vamos ir desarrollando el tema como su causa,

tratamiento, etc.
También comprenderemos que no es facil llevar acabo este

proceso tanto como el familiar g lo apoya y como la persona
que tiene esa enfermedad.
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Asi que es importante apoyar emocionalmente a familiares y personas con
ese problema ya que pues no es facil es un proceso largo pero es una
etapa final.

un paciente puede del tardar mucho tiempo en morir ya que puede
empezar con la primer etapa y hasta llegar a la etapa final.

Al final de este trabajos vamos a comprender mas sobre este tema ya que
leeremos una pequena conclusion.




Es un trastorno cerebral que destruye
lentamente la memoria y la capacidad de pensar
y, con el tiempo, la habilidad de llevar a cabo
hasta las tareas mas sencillas.

Las personas con Alzheimer también
experimentan cambios en la conducta y la
personalidad.

Es una enfermedad incurable y terminal y
aparece con mayor frecuencia en personas
mayores de 65 anos de edad.

Esta enfermedad neurodegenerativa afecta la
capacidad de una persona para pensar, recordar
y razonar lo que puede afectarles la vida
cotidiana.
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Alzheimer

e SINTOMAS

» Deterioro de la memoria: Dificultad para
recordar informacion reciente, como nombres o

| evento.
Ve W 2w » Problemas para pensar y razonar: Dificultad
' W, para planificar, organizar o resolver problemas.

» Cambios en el comportamiento y la
personalidad: Irritabilidad, confusion, ansiedad

o depresion.
’ » Dificultad para realizar tareas habituales:
R Problemas con el lenguaje, la lectura, la
psenls | Cambosde | Desorientac escritura o el uso de objetos.




CAUSAS

Aunque la causa exacta del Alzheimer no se
conoce, se cree que involucra una
combinacion de genéticos, de salud y de
estilo de vida asi como cambios en el cerebro
relacionados con la edad.
La acumulaciéon de proteinas beta-amiloide y
tau en el cerebro, formando placas y ovillos,
respectivamente, se considera un factor .
importante en el desarrollo de la enfermedad.

1% del total
de los casos
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iQue causa la
enfermedad de Alzheimer?

; &8 Edad
La mayoria de
los casos del ﬁ Historial familar
Alzheimer y otras
. y ¥ Genética
demencias resultan
de una mezcla ‘ Factores de
de factores riesgo modificables

de riesgo. a Clertas sfecciones madicas

Aparicion entre los 30 y 60 afos
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GENETICAS

ALZHEIMER GENETICO
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La enfermedad de Alzheimer
avanza en tres estepas:
Etapa Leve, Moderada, Grave.

Fase leve Fase moderada Fase grave

La etapa LEVE, son los sintomas
pueden ser sutiles, como
dificultades para recordar

nombres o eventos recientes.
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LA ETAPA MODERADA, los
sintomas se vuelven mas
evidentes, como dificultades
para realizar tareas diarias y
cambios en el comportamiento.

LA ETAPA GRAVE, los sintomas
son muy pronunciados, como
perdida de la capacidad de
hablar, caminar o reconocer a
familiares.

J
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DIAGNOSTICO

El diagnéstico de la enfermedad de Alzheimer se

realiza mediante una evaluacion clinica, pruebas

de memoria y evaluacion de la capacidad

funcional. Los médicos pueden utilizar pruebas

de imagenes cerebrales, como tomografias

computarizadas (TC) o resonancias magnéticas

(MRI), y pruebas de laboratorio para identificar

posibles causas de demencia. (i com Smgiaticn clin s atzhdimes

"l.;; Ngorcitmo de intelgend
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No existe una cura para el Alzheimer, pero se
pueden utilizar medicamentos para aliviar los
sintomas y mejorar la calidad de vida. Los
inhibidores de la colinesterasa, como
donepezilo, rivastigmina y galantamina, pueden
ayudar a mejorar la funcion cognitiva en las
etapas leves a moderadas de la enfermedad.
También se pueden utilizar farmacos como
memantina en etapas mas avanzadas.
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COMO MUERE UN ENFERMO DE
ALZHEIMER

&” .‘
X .

La enfermedad de Alzheimer, al ser una
enfermedad neurodegenerativa progresiva, no
tiene una causa de muerte especifica, pero las
complicaciones derivadas de su deterioro
cerebral pueden llevar a la muerte

A medida que la enfermedad avanza, el daino
cerebral afecta areas que controlan funciones
vitales, lo que eventualmente causa fallas en los
sistemas del cuerpo.
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CAUSAS COMUNES DE MUERTE EN
PACIENTES CON ALZHEIMER

Infecciones:
La neumonia por aspiracion es una complicacién comun

Cerebro  Alzheimer

debido a la dificultad para tragar en etapas avanzadas. saludable s
Desnutricion y deshidratacion: 4 1 T 1

Las personas con Alzheimer pueden tener dificultades para . - P W L
comer y beber, lo que lleva a la desnutricion y deshidratacion. & - 4 ~
Caidas y lesiones: L“‘\f £ 4iv-
El deterioro cognitivo dificulta la toma de decisiones seguras, p 4 z*& ;
aumentando el riesgo de caidas y lesiones. \' & \;ﬂ.r
Otras enfermedades: —

La enfermedad de Alzheimer puede debilitar el sistema
inmunoloégico, haciendo a la persona mas susceptible a otras
enfermedades como la gripe, neumonia y otras infecciones
respiratorias.

Falla organica:

En etapas muy avanzadas, el daino cerebral puede afectar
organos vitales, llevando a una falla organica y la muerte.
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CUANTO TIEMPOO TARDA EN FALLECER
UNA PERSONA CON ALZHEIMER

Los sintomas de la enfermedad de E N -
Alzheimer empeoran con el tiempo, aunque '
la velocidad a la que avanza la enfermedad
varia. En promedio, una persona con
Alzheimer vive de cuatro a ocho anos
después del diagndstico, pero puede vivir
hasta 20 anos, dependiendo de otros
factores.
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CONCLUSION

Con respecto al trabajo podemos concluir que la enfermedad de
Alzheimer es una enfermedad muy comun en las personas
mayores que puede presentarse y para ellos seria como una etapa
final para su vida, y puede llegar ha ser muy complicado para sus
familiares mas cercanos ya que es un problema mental porque
necesitan mas cuidado y requieren apoyo y responsabilidad.

Es importante recalcar que esta constituido en tres etapas desde
lo mas leve hasta lo mas grave, cada una tiene diferentes sintomas.
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También nos podemos dar cuenta de que no hay un tratamiento
que cure la enfermedad si no que solo hay tratamiento para
controlarlo, se puede decir que la enfermedad puede durar por
mucho tiempo con la persona hasta llegar a la muerte.
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