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EL APARATO DIGESTIVO

Boca

como la amilasa salival

formar el bolo alimenticio.

La digestién comienza en la boca. Los dientes
trituran los alimentos (digestion mecanica) y se
mezclan con la saliva, que contiene enzimas

descomposicion de los carbohidratos (digestion
quimica). La lengua ayuda a mover el alimento y
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que inicia la
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Faringe

Es un conducto comun para el aire y los
alimentos. Durante la deglucion, la epiglotis se
cierra para evitar que el bolo alimenticio pase a
las vias respiratorias y lo dirige hacia el es6fago.

Esofago

Es un tubo muscular que conecta la faringe con -
el estdbmago. El alimento se desplaza a través
del es6fago mediante ondas de contracciones

musculares llamadas peristaltismo.

Intestino Delgado

Es un tubo largo y enrollado donde ocurre la mayor parte de la digestion

y la absorcién de nutrientes. Se divide en tres partes:

« Duodeno: Recibe el quimo del estbmago y las secreciones del
pancreas (enzimas digestivas) y del higado (bilis, que emulsiona las

grasas).

« Yeyuno: Principal sitio de absorcién de carbohidratos, proteinas,

grasas, vitaminas y minerales.

»
Estomago
Es un 6rgano muscular en forma de J donde el alimento se
mezcla con jugos gastricos que contienen acido clorhidrico
y enzimas como la pepsina, que continda la digestion de
las proteinas (digestion quimica). Los mdusculos del
estbmago también se contraen para triturar ain mas el
alimento (digestion mecanica), convirtiéndolo en una
sustancia semiliquida llamada quimo.

« ileon: Absorbe principalmente la vitamina B12 y las sales biliares.

Ano

esfinteres musculares.

Intestino Grueso

Recibe el material no digerido del intestino delgado. Su funcién principal es absorber
agua y electrolitos, y formar las heces. Contiene una gran cantidad de bacterias que
fermentan algunos materiales no digeri yp algunas vitamii Se divide
en:

Ciego: Una bolsa donde comienza el intestino grueso y donde se encuentra el

apéndice.

Colon: La parte mas larga del intestino grueso, con porciones ascendente,
te y sigmoi

Recto: La porcioén final del intestino grueso donde se almacenan las heces antes

de ser eliminadas.

-
Es la abertura final del tracto digestivo por
donde se eliminan las heces del cuerpo a través
de la defecacién. Estd controlado por dos



ETAPAS DEL PROCESO DIGESTIVO
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Ingestion

El proceso comienza en la boca,

donde se produce la ingestion de

los alimentos. Aqui, ocurre la

primera fase de la di i6

Deglucion
Una vez que el bolo alimenticio se
forma, se produce la deglucién (tragar).
El bolo pasa de la boca a la faringe y
" luego al eséfago. El eséfago es un tubo
‘muscular que transporta el bolo
alimenticio hacia el estmago mediante
Di estié“ una serie de contracciones musculares
q ritmicas conocidas como peristalsis.
La digestion es la fase en la que el bolo
alimenticio se descompone en moléculas mas
pequefias y simples que pueden ser
absorbidas. Esto ocurre en varias etapas a lo
largo del tracto digestivo.
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Absorcio
La absorcion es el proceso :
cual los nutrientes Asﬁnilaciéu

descompuestos  atraviesan
pared del intestino delgado
ingresar al torrente sanguin
sistema linfatico. [ ]

imilacion es el proceso
el :qual las células del
tiliz los nutrientes, en
asimilacion es la
de las moléculas de
n componentes

Defeca $n
La defecacién es la etapa final del
proceso  digestivo, donde los
materiales no digeridos y no
absorbidos son eliminados del
cuerpo a travez de las formaciones
de heces fecales. ’ £
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