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MAPA CONCEPTUAL DE LOS TEMAS 

NUTRICION ENTERAL Y NUTRICION 

PARENTERAL.  



 

NUTRICION ENTERAL Y 

NUTRICION PARENTERAL 

NUTRICION ENTERAL NUTRICION PARENTERAL 

La nutrición enteral (NE), también llamada 
“alimentación por sonda”, es una manera de 
suministrar nutrición directamente al tracto 
gastrointestinal (GI) a través de un dispositivo de 
acceso enteral (sonda de alimentación) cuyo extremo 
se coloca dentro del estómago o del intestino delgado. 

La nutrición parenteral es una solución estéril 
intravenosa (IV) que se administra directamente en el 
torrente sanguíneo a través de un catéter insertado en 
una vena. Cada mezcla de NP se formula especialmente 
para satisfacer las necesidades nutricionales del paciente. 

Vía de administración: 

 sonda nasogástrica, sonda 
nasoduodenal o nasoyeyunal,  

 sonda orogástrica, sonda oroduodenal 
u oroyeyunal 

 sonda de gastrostomía, sonda de 
yeyunostomía 

Vía de administración:  

 Catéter venoso central 
 Catéter venoso periférico 

Beneficios:  

Beneficios:  
complicaciones 

La nutrición parenteral 
brinda los nutrientes 
necesarios para 
mantener las funciones 
corporales adecuadas y 
el bienestar general.. 
Aporta los nutrientes 
necesarios cuando una 
persona no puede 
consumir suficientes 
alimentos o nutrientes 
por vía oral o a través 
del tracto GI. 

La nutrición enteral 
ayuda a mantener una 
digestión y absorción de 
nutrientes normales a 
través del tracto 
gastrointestinal. Aporta 
los nutrientes necesarios 
cuando un paciente no 
puede consumir 
suficientes alimentos o no 
recibe los nutrientes 
necesarios para mantener 
la salud o recuperarse de 
una enfermedad o 
problema de salud. 

 

Complicaciones: 

Aunque por lo 
general la NE se 
tolera bien, puede 
estar relacionada con 
algunos efectos 
secundarios. Estos 
pueden icluir: 

síntomas 
gastrointestinales. 

problemas 
metabólicos 

Aunque se trata de un 
tratamiento de soporte 
vital/que salva vidas, la NP 
se puede relacionar con 
algunas complicaciones, las 
cuales dependen de cuánto 
tiempo permanezca una 
persona con NP. Los efectos 
secundarios pueden ser: 

Problemas metabólicos  

Hipertrigliceridemia 

Infecciones relacionadas con 
el catéter venoso y otras 
complicaciones infecciosas 

Trombosis 

Enfermedad hepática 
relacionada con la NP 

 


