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APARATO DIGESTIVO
° % Cavidad bucal ©

/
Fase  voluntaria. Ingestion:  Los
alimentos son triturados por los dientes
y mezclados con la saliva. La lengua
comprime el bolo contra el paladar y lo

<0

o ¥} l empuja hacia atras.
Saliva: contiene amilasa (degrada
k almidon) y lipasa lingual (degrada
grasas), agua, sales, lisozima

(bactericida) y mucina (lubricante). Las
glandulas salivares principales son
parétidas, submaxilares y sublinguales

Faringe ° ¥

Fase faringea. La faringe consta de: /
bucofaringe, nasofaringe y
laringifaringe \
Aqui se inicia una accion refleja en

respuesta a la sensacion del bolo ‘
alimenticio en la bucofaringe. Este reflejo o

es coordinado por el centro de la

deglucién en el bulbo raquideo, y la *
respuesta motora es la contraccién de los

musculos de la faringe. El paladar blando

se eleva, cerrando la nasofaringe e
impidiendo que el bolo alimenticio use

esta via
Esofago
o Fase esofagica. El bolo alimenticio
sale de la bucofaringe y pasa al
esofago. El eséfago se extiende de la
laringifaringe al estomago. Es una

estructura de pared gruesa, que mide
unos 25cm de largo y se localiza en la
cavidad toracica, posterior a la
traquea. Su funcién es transportar
sustancias (el bolo alimenticio de la
boca al estéomago. La mucosa del

o : esofago secreta moco espeso, que

ayuda al paso del bolo alimenticio y
también protege al esofago de la
abrasion

Estomago

Parte dilatada del tubo digestivo donde
se completa la digestion mecanica y
continta la digestion quimica. Mezclado
del alimento con acido clorhidrico para
ayudar a  destruir patégenos vy
desnaturalizar proteinas en preparacion
para la accion de la pepsina.

El bolo alimenticio se transforma en una
papilla llamada quimo

El esfinter pildorico regula el vaciado
gastrico.

Contiene cuatro tipos de células: Células
principales, células parietales, células
mucosas y células G.
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_\ El intestino mide alrededor de 6m de largo.
& Intest"") Se divide en tres partes: el duodeno, el
i j yeyuno y el ileon.

dﬂlgado Su funciones son:

e La produccién de moco para proteger
el duodeno contra los efectos del
quimo, acido, la secrecion de jugo
intestinal y jugo pancreéatico eleva el
pH del quimo para facilitar la accién de
las enzimas.

e La bilis entra en el intestino delgado
para emulsificar las grasas, de modo
que puedan ser degradadas mas por la
accion de la lipasa.

e Se secretan muchas enzimas para
completar la digestion quimica de
carbohidratos, proteinas y lipidos

e La digestion mecanica se realiza por
peristaltismo y segmentacién, se
desacelera para permitir el mezclado
correcto y la maxima absorcion.

« El intestino delgado esta disefiado con
una extensa area superficial, para una
maxima absorcion de los productos de
la digestion

e El intestino delgado es el sitio donde
se absorbe la mayor parte de los
nutrimentos, electrolitos y agua.

Pancreas

El pancreas esta formado por tejido
exocrino y endocrino. Consiste en
cabeza, cuerpo y cola.
Las celulas de los conductos
pancreaticos secretan iones de
bicarbonato, que dan al jugo
pancreatico su pH elevado (pH 8).
Esto ayuda a neutralizar el quimo,
acido, procedente del estdémago, con
* lo que protege al intestino de dafio
por acidez. La funcién exocrina del
pancreas es secretar jugo
pancreatico en el duodeno. Las
acciones del jugo pancreatico llevan
a la degradacion adicional de
carbohidratos, grasas y proteinas

Higado

El higado es la glandula mas grande del
cuerpo. Pesa entre 1y 2 kg.

La arteria hepatica suministra a los
hepatocitos sangre arterial oxigenada, y

la vena porta hepatica, sangre
desordenada rica en nutrimentos qué
llegan del tubo digestivo. Los nutrimentos
pueden usarse para generar energia,
almacenarce o utilizarse para producir
nuevas moléculas.

Las principales funciones del higado son

la produccion de bilis y el metabolismo ©
de carbohidratos, grasas y proteinas.

La bilis se almacena y concentra en la —*-
vesicula biliar.
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El contenido del intestino delgado
avanza lentamente por un proceso o
llamado segmentacion. Este da tiempo

para completar la digestion y la %
absorcion.

El intestino grueso mide 15 m de
longitud vy 7 cm de diametro. Es
continuo con el intestino delgado desde

la valvula ileocecal y termina en el ano.

El residuo del alimento ingresa en el
ciego y debe avanzar al colon
ascendente, luego al colon transverso, o
pasar por el colon descendente y salir

del cuerpo por el recto, conductor anal y k
afo.

El residuo del alimento que sale del

ileon es liquido cuando entra en el
ciego y contienen pocos nutrimentos. El
intestino delgado se encarga de parte

de la absorcion de agua, pero la
principal funcién del intestino grueso es
absorber agua y convertir el residuo del
alimento en heces semisdlidas. El
intestino grueso absorbe ademas
algunas vitaminas, minerales,
electrolitos y farmacos.

Ano

Cuando las heces entran en el recto,
el estiramiento de sus paredes inicia
el reflejo de la defecacion. El esfinter
anal externo estd bajo control
voluntario, y si el momento y el lugar
son apropiados, ocurre la defecacion.
Las heces son un material semisolido
pardo. Contienen fibra estercobilina
( de la degradacién de la bilirrubina),
agua, acidos grasos, células
epiteliales descamadas y
microorganismos.

Para estar sano es esencial
un ingreso adecuado de
nutrimentos. La nutricion
también tiene una funcion
importante para el
bienestar social y
psicolagico
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