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en la boca , los dientes son
los encargados de triturar
los alimentos y la lengua los -
mescla con la saliva
formando el bolo alimenticio -
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El higa en el pancreas se
encarga de producir jugos para
que ayuden a la digestion.
Produce bilis que emulsiona las
4 grasas . metaboliza nutrientes y

elimina toxinas
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VESI(ULA ViLiAR
conecta reserva.
Almacena y libera bilis al
intestino delgado
,facilita la digestion de
lipidos

iNTESTINO GRUESO

. Para terminar, el intestino
grueso las sustancias de
desechos son
_ transformadas en heces y
se expulsan a través de

e . 2
é,g: conjunto de 6rganos que
& trabajan en conjunto para

transformar los alimentos en |

nutrientes, que el cuerpo
utiliza para energia
,crecimiento y reparacion.

RECTO ¥ ANO

almacena y expulsa los
desechos solidos. Ya que es el
conducto final que contrae sus
musculos y los dilata para la
evolucion de las heces
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4% cuando tragas el bolo

alimenticio pasa a través
%) de la faringe y el

AT
ESTOMA

en el éstgr‘?agg,olos
alimentos se ,escala con
los jugos gastricos que se
producen en el interior,
como resultado se forma
especie de papilla
conocida como QUIMO , la
cual ira al intestino
delgado

PANCREAS

producen los jugos
pancreaticos que
contiene enzimas que
ayudan a la digestién y
elaboran varias
hormonas incluso la
insulina

En elintestino
delgado los alimentos =
son digeridos y los

sangre . los restos de
alimentos no
digeridos o no
absibidos pasaran al [£
intestino grueso
formando las
sustancia de
desechos




PROCESO DE LA
DIGESTION

La masticacidon es el primer paso.
en la boca, los alimentos solidos
son cortados y triturados por los
dientes ( digestion mecanica ).las
glandulas salivales colaboran
mediante la segregacion de saliva,
que actla con lubricante y
distribuyen las bacterias ingeridas
con los alimentos. una enzima, la
amilasa o ptialina, trasforma el
almidén ingerido en maltosa (
digestion quimica.
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La deglucién de los alimentos
es el paso a través de la
faringe ( un pliegue, llamado
eslotis, obstruye la glotis para
los alimentos no se introduzcan
en el sistema respiratorio). en
el esé6fago, los movimiento
peristalticos hacen avanzar el
bolo alimenticio
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En el intestino delgado, el quimo
pasa entre tres y cuatro horas,

L

En el estomago hay musculo que
baten , el bolo alimenticio
digestion mecanica y glandulas
que segregan jugo gastrico ,
digestion quimica que ayudan
abandonar mas y mas el, el bolo
alimenticios convierte en una
masa cremosa, casi liquida que es
el el quimo.
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La digestiéon ha terminado y
los nutrientes traspasan la
pared intestinal para
incorporarse al Torrente
circulatorio y ser
transportados a todas las
células del cuerpo.

La sustancia que no fueron
absorbidas pasan al el intestino
grueso. las glandulas que tapizan
este drgano segregan mucus, que
colaboran en la absicién de agua y
minerales, y al pasar al torrente
sahguineo mantiene la hidratacién

avanzando lentamente mientras
corporal

se mezcla con diversos jugos: el
jugo intestinal (producido por el
mismo duodeno), la bilis
(generada por el higado)y el jugo
pancreaticos , elaborado por
pancreas, en este periodo de la
digestion quimica, los glucidos se
transforma en monosacaridos

inicio de digestién en la bocaf;

carbohidratos
(energia inmediata)

estomago(reparacién ,

proteinas
crecimijento)

Nuevamente los movimientos

peristalticos hace que el resto

de la sustancia, lo que no se
utiliza, sea llevado hacia la

intestino delgado energia inmensa
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intestino grueso,. (formulacién,

/\

ultima porcion del intestino .
Minerales )
grueso: el recto desde alli se transmision)
expulsaran al exterior a
través de un oficio; el ano, Agua Gdratacién en todo en proceso

este ultimo proceso se llama
agestién o defecacidn

glucosa, lucidos, fibra, lipidos,
sales minerales
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