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Los diuréticos, también conocidos como "pildoras de agua“, son
medicamentos que ayudan al cuerpo a eliminar el exceso de liquido a
través de la orina, reduciendo asi la retencién de liquidos. Se utilizan para
tratar diversas condiciones, como la presién arterial alta, la insuficiencia
cardiaca y el edema.

Los diuréticos, también conocidos como "pildoras
de agua", son medicamentos que ayudan al
cuerpo a eliminar el exceso de liquido a través de

la orina, reduciendo asi la retencién de liquidos. Fatmacocinétita

Se utilizan para tratar diversas condiciones, como Todos los diuréticos, a excepcidn de la espironolactona, eplerenona y de
la presion arterial alta, la insuficiencia cardiaca y un nuevo

el edema. blogqueante mineralcorticoide no esteroideo (la finerenona, actualmente
Los diuréticos son uno de los grupos en evaluacién en

farmacoldgicos mas utilizados en la practica ensayos clinicos), necesitan alcanzar el espacio luminal para actuar.
clinica Farmacodinamica

habitual. El conocimiento de sus peculiaridades La relacion entre la llegada de un diurético a su sitio de accién y su accion
farmacocinéticas y farmacodinamicas, que diurética -

ademas pueden verse modificadas en las natriurética viene determinada por su farmacodinamica.

situaciones clinicas donde su uso esta indicado, farmacodinamicas de los diuréticos son clinicamente importantes.

Existe un umbral minimo en la concentracién tubular del diurético
necesario para obtener

respuesta, y un umbral maximo a partir del cual no se va a conseguir un
mayor efecto. La

dosis efectiva deberia estar entre el umbral minimo y el umbral maximo.

resultan fundamentales para conseguir un uso
eficiente de los mismos.

Tipos de diuréticos: Diuréticos tiazidicos:

Existen varios tipos de diuréticos Como la hidroclorotiazida, son eficaces para tratar la presion arterial alta
3 : y el edema.

cada uno actuando en diferentes E

partes del rindn para aumentar la

produccion de orina. Los tres tipos

mAas comunes son: .

Diuréticos de asa:
Como la furosemida, son potentes y se utilizan en casos de insuficiencia
cardiaca y edema severo.

Diuréticos ahorradores de potasio:

Como la espironolactona, ayudan a eliminar el exceso de liquido sin
causar una pérdida excesiva de potasio, lo que es beneficioso en
algunas situaciones.

Usos:
Mecanismo de accién: Los diuréticos se utilizan para tratar:
Los diuréticos acttan principalmente en los
rifiones, afectando la reabsorcion de sodio y
agua. Al aumentar la excrecion de estos « Presion arterial alta
componentes, se incrementa la produccion « Insuficiencia cardiaca
de orina y se reduce el volumen de liquido « Edema (retencion de liquidos)

| : =
iy « Algunas enfermedades renales y hepaticas

« Glaucoma (en algunos casos, como la acetazolamida)
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*Agonistas adrenérgicos: los agonistas selectivos
de los receptores adrenérgicos 2, como el

Los broncodilatadores son farmacos que salbutamol o la terbutalina, son los agonistas 32
causan la dilatacién de los bronquios y los de aCC|or'1 corta mas segurosly eflcacesl fre,nte al ] :

: asma . Siempre que sea posible, se evitaran los agonistas f2 menos selectivos.
bronquiolos de los pulmones, provocando « Anticolinérgicos (antimuscarinicos): bromuro de ipratropio, de accién corta, y
una disminucion en la resistencia aérea y oo ] :

it - N 2 de tiotropio, de accion prolongada.
permltlendo asi el ﬂU]O de aire. *Teofilina: es de accién prolongada y se utiliza para el asma y la EPOC (enfermedad
EXlsten tres grupos de férmacos usados pulmonar obstructiva crénica) estable.
Los broncodilatadores de accién corta se utilizan para el rapido alivio de crisis por
como broncoconstriccion. Los broncodilatadores de accién prolongada ayudan a controlar
broncodilatadores: y

prevenir la aparicién de sintomas.

Para qué se utilizan?
Se utilizan principalmente para tratar enfermedades respiratorias que causan estrechamiento de las vias respiratorias,
como:
e Asma:
¢ Los broncodilatadores son una parte esencial del tratamiento del asma, ya que ayudan a aliviar la dificultad para
respirar causada por la inflamacioén y el estrechamiento de las vias respiratorias.
¢ EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica):
e La EPOC incluye enfermedades como la bronquitis crénica y el enfisema, y los broncodilatadores ayudan a mejorar
la funcion pulmonar al relajar los musculos y reducir la obstruccion.

Tipos de broncodilatadores:
Existen diferentes tipos de broncodilatadores, clasificados segun su mecanismo de accién y duracion del efecto:
« Agonistas beta-2 adrenérgicos:
o De accion corta (SABA): Relajan rapidamente los musculos y se utilizan para aliviar sintomas agudos (rescate).
o De accion prolongada (LABA): Su efecto dura méas tiempo y se utilizan para el control a largo plazo.
« Anticolinérgicos:
- También relajan los musculos de las vias respiratorias y pueden utilizarse solos o combinados con agonistas beta-2.
« Metilxantinas:
« Un tipo de broncodilatador que se puede usar para tratar el asmay la EPOC.

Formas de administracion:
Los broncodilatadores suelen administrarse mediante inhalacién, a través de:

« Inhaladores: Son dispositivos que permiten llevar el medicamento directamente a los pulmones.
« Nebulizadores: Maquinas que convierten el medicamento liquido en un vapor que se inhala.
« También pueden administrarse por via oral o inyectable en algunos casos.
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©, MUECELITICO V7 EXPECTORANTE,

ANTITUSE

son medicamentos que se utilizan para tratar la
tos y sus sintomas asociados. Los antitusigenos
suprimen la tos, especialmente la tos seca e
irritativa. Los mucoliticos y expectorantes
ayudan a diluir y eliminar la mucosidad de las
vias respiratorias.

Antitusigenos:
e Funcién: Suprimen el reflejo de la tos, lo que es Gtil cuando la tos es improductiva,
irritativa y no ayuda a expulsar secreciones.
o Ejemplos: Codeina, dextrometorfano, cloperastina.
e Precauciones: No se deben utilizar en casos de tos productiva (con mucosidad),
ya que pueden dificultar la eliminacion de las secreciones.
Mucoliticos y Expectorantes:
e Funcién: Ayudan a diluir la mucosidad y facilitar su expulsién de las vias
respiratorias.
e Mucaoliticos: Disminuyen la viscosidad del moco, haciéndolo mas facil de
expectorar.
o Expectorantes: Aumentan el volumen de las secreciones y promueven su
eliminacion.
e Ejemplos: Acetilcisteina, ambroxol, bromhexina, guaifenesina.



