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Qu
e 

es
 el

 aparato digestivo.
 E l  aparato  d igest ivo  es  un s is tema del  cuerpo humano
encargado de t ransformar  los  a l imentos  en sustancias

aprovechables  por  e l  organismo,  mediante  procesos
f ís icos  y  químicos ,  para  luego absorber  los  nutr ientes  y

el iminar  los  res iduos  no d iger ib les .  E l  recorr ido del
a l imento por  este  s is tema abarca  una ser ie  de órganos
que t rabajan de manera  coordinada desde la  ingest ión

hasta  la  excrec ión (Mart ínez  & López ,  2020) .



Boca

Boca
Es  e l  pr imer  órgano del  s is tema digest ivo ,  donde

comienza e l  proceso d igest ivo  tanto mecánico como
químico .  Los  d ientes  t r i turan e l  a l imento ,  la  lengua
lo  mezcla ,  y  las  g lándulas  sa l ivales  secretan sal iva

que cont iene la  enz ima amilasa  sa l ival ,  que in ic ia  la
digest ión de los  carbohidratos .  E l  resul tado es  una
masa l lamada bolo  a l iment ic io  (González  & Rivas ,

2019) .



Faringe.

Far inge
Es  un conducto muscular  que conecta  la  boca con el

esófago .  Su función es  permit i r  e l  paso del  bolo
al iment ic io  hac ia  e l  esófago ,  ev i tando que ingrese a l
t racto  respi rator io  grac ias  a  la  acc ión de la  epiglot is

(Salas ,  2018) .



Esófago.

Esófago
Es un tubo muscular  que t ransporta  e l  bolo

al iment ic io  a l  estómago mediante  contracc iones
r í tmicas  l lamadas  per is ta ls is .  No real iza  d igest ión ,

solo  t ransporte  (Mart ínez  & López ,  2020) .



Est
ómago.

Estómago
Es un órgano en forma de bolsa donde el bolo se mezcla con los
jugos gástricos, que contienen ácido clorhídrico y enzimas como la
pepsina. Aquí, el alimento se transforma en una sustancia semilíquida
llamada quimo. El estómago también participa en la destrucción de
microorganismos (González & Rivas, 2019).



In
te

stin
o delgado.

Intestino delgado
Se divide en tres partes: duodeno, yeyuno e íleon.

En el duodeno, se mezclan los jugos pancreáticos y la bilis, lo que facilita la
digestión de proteínas, grasas y carbohidratos.
En el yeyuno y el íleon se realiza la absorción de los nutrientes, que pasan
al torrente sanguíneo (Salas, 2018).



Int

est
ino grueso,

Intestino grueso
Está compuesto por el ciego, colon (ascendente, transverso, descendente y
sigmoideo) y recto. Su función principal es absorber agua y electrolitos y
compactar los residuos no digeridos para formar las heces, que luego se
almacenan en el recto hasta su expulsión por el ano (Martínez & López, 2020).



Ano.

Ano
Es el orificio final del aparato digestivo, por donde se
eliminan las heces. Está controlado por esfínteres internos
y externos que permiten la defecación voluntaria
(González & Rivas, 2019).



Or
ga

nos
 accesorios.

Órganos accesorios
Aunque no forman parte directa del tubo digestivo, algunos
órganos contribuyen a la digestión:

Glándulas salivales: secretan saliva que inicia la digestión de
los carbohidratos.
Hígado: produce bilis, que emulsiona las grasas.
Vesícula biliar: almacena y libera la bilis al duodeno.
Páncreas: segrega enzimas digestivas al duodeno que
actúan sobre proteínas, grasas y carbohidratos (Salas,
2018).
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