


El aparato digestivo es un sistema del cuerpo humano
encargado de transformar los alimentos en sustancias
aprovechables por el organismo, mediante procesos
fisicos y quimicos, para luego absorber los nutrientes y
eliminar los residuos no digeribles. EL recorrido del
alimento por este sistema abarca una serie de 6rganos
que trabajan de manera coordinada desde la ingestidn
hasta la excrecion (Martinez & Lopez, 2020).
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. Boca
‘ Es el primer érgano del sistema digestivo, donde
comienza el proceso digestivo tanto mecanico como

. ‘ quimico. Los dientes trituran el alimento, la lengua
lo mezcla, y las glandulas salivales secretan saliva
que contiene la enzima amilasa salival, que inicia la
digestion de los carbohidratos. El resultado es una

masa llamada bolo alimenticio (Gonzalez & Rivas,
2019).




() ‘ Faringe
Es un conducto muscular que conecta la boca con el
esofago. Su funcion es permitir el paso del bolo
alimenticio hacia el eséfago, evitando que ingrese al
tracto respiratorio gracias a la accion de la epiglotis
(Salas, 2018).




° O Esofago

Es un tubo muscular que transporta el bolo
alimenticio al estdmago mediante contracciones
ritmicas llamadas peristalsis. No realiza digestion,
solo transporte (Martinez & Ldpez, 2020).
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Estdbmago

Es un dérgano en forma de bolsa donde el bolo se mezcla con los
jugos gastricos, que contienen acido clorhidrico y enzimas como la
pepsina. Aqui, el alimento se transforma en una sustancia semiliquida

llamada quimo. El estbmago también participa en la destruccion de
microorganismos (Gonzéalez & Rivas, 2019).




Intestino delgado
Se divide en tres partes: duodeno, yeyuno e ileon.
« En el duodeno, se mezclan los jugos pancreaticos y la bilis, lo que facilita la
digestion de proteinas, grasas y carbohidratos.
« En el yeyunoy el ileon se realiza la absorcion de los nutrientes, que pasan
al torrente sanguineo (Salas, 2018).
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Intestino grueso

Estd compuesto por el ciego, colon (ascendente, transverso, descendente y
sigmoideo) y recto. Su funcion principal es absorber agua y electrolitos y
compactar los residuos no digeridos para formar las heces, que luego se
almacenan en el recto hasta su expulsion por el ano (Martinez & Lopez, 2020).
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Ano
Es el orificio final del aparato digestivo, por donde se
eliminan las heces. Esta controlado por esfinteres internos

y externos que permiten la defecaciéon voluntaria
(Gonzalez & Rivas, 2019).




O ‘ Organos accesorios
Aunqgue no forman parte directa del tubo digestivo, algunos
organos contribuyen a la digestion:
« Glandulas salivales: secretan saliva que inicia la digestién de
los carbohidratos.
« Higado: produce bilis, gue emulsiona las grasas.
« Vesicula biliar: almacenay libera la bilis al duodeno.
« Pancreas: segrega enzimas digestivas al duodeno que
actlan sobre proteinas, grasas y carbohidratos (Salas,
2018).
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