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Son métodos para proporcionar nutrientes a personas que no pueden obtener una 
nutrición adecuada por vía oral.

Enteral

Es la administración de nutrientes directamente al tracto gastrointestinal, 
ya sea por vía oral o mediante una sonda.

Vía oral: consumo de 
alimentos o suplementos 
nutritivos.

Nasoyeyunal: la sonda 
entra por la fosa nasal 
hasta el yeyuno.

Por sonda: este tipo de 
sondas sirven para la 
nutrición del paciente ya que 
se usa sonda naso entérica. 

Nasogástrica. La sonda 
entra por la fosa nasal 
hasta el estómago.

Yeyunostomía: La sonda 
va directo al yeyuno por 
medio de punción con 
endoscopio.

Gastrostomía. La sonda 
va directo al estómago 
por endoscopio atreves 
de la pared abdominal.

Complementaria o mixta Completa

Periodo superior 
a 5-7 días para 
pacientes con 
desnutrición. 

Mayores de 7-9 
días en pacientes 
bien nutridos. 

Alteración en la digestión 
o absorción hiporexia.

Parenteral

Es la administración de nutrientes directamente altorente 
sanguíneo atreves de una vía intravenoso.

Diarrea, Vomito, residuos 
gástricos, mal absorción, 
obstrucción.

Alimentación postquirúrgica 
temprana.

Enfermedades metabólicas.

Tienes una osmolaridad 
mayor de 800mOs/L, se 
utiliza una vena profunda 
como la subclavia o 
yugular, para la infusión de 
nutrientes a largo plazo. 

Nutrición parenteral 
periférica.

Nutrición parenteral 
total o central. 

Micronutrientes.

Los osmolaridad de la 
mezcla son menores de 
800mOsm/L, se utiliza 
una vena superficial para 
infusión de nutrientes, 
generalmente por un 
tiempo limitado. 

• Mineral 
• Vitaminas 

• Carbohidratos 
• Lípidos 
• Proteínas 

Micronutrientes. 

Absorción completa 
y continúa. 

Pancreatitis grave severa. 

Estado crítico.

Mala absorción.

Inflamatoria intestinal.

• Acceso venoso: sangrado, 
daño vascular, trombosis.

• Infección del sitio. 
• Metabólicas: exceso o 

deficiencia de nutrientes. 

Nutrición enteral y nutrición parenteral

      Tipos de sondas

Alimentación

Indicaciones

Complicaciones

Que es

Complicaciones

Clasificación 

Componentes
• NPP=NPC
• NPParcial= 

NPPeriférica
• NP= continua 

o cíclica
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