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Estémago.

Eta pas del a pa rato [ \: _ Glindulas El estémago es una parte esencial
A n Boca—_ Ly ,/ del aparato digestivo, actuando
P d IgEStIVO. - HIT.L AT como un reservorio y mezclador

20N de alimentos. Se encuentra
ubicado en la parte superior del
abdomen, entre el eséfago y el

-
Estémago. |
S,

La parte mecénica de la
digestion incluye la:

: {
Higado —__

e Masticacion. ieteado 7l o intestino delgado. Su funcién
e Deglucion. Inglg[s;nsrgo—a-?’-'l—:_ , \'\\ \ principal es descomponer los
P e La peristalsis. y f L Recto '\ 'v alimentos, mezclandolos con
T .. ) J _ano | g ) jugos gastricos para formar una
SIPPNS. + Ladefecacion o | ) | 4o K | } sustancia liquida que luego pasa
eliminacion de los al intestino delgado

'SRARA L v re

alimentos Las etapas de la digestién se pueden ‘“
dividir en tres fases distintas: cefalica, = -
gastrica e intestinal. Al e
Funciones del

estomago:
A i de ali 3
El estémago puede expandirse para
| idades de comida

rganos del sistema

ingerida, permitiendo comidas

' digestivo.

I g “ . ” intermitentes.
U ca. Mezcla y trituracién de alimentos:
i Estémago. Los fuertes mus?ulos del es_tomago se contraen

. . . L, para mezclar y triturar los alimentos,
« Higado. El aparato digestivo es el conjunto de érganos encargados T TS G A e G e
« Glandulas salivales. del proceso de la digestion, es decir, la tra_nsformalci()n de Secrecion de jugos gastricos: '
: los alimentos para que puedan ser absorbidos y utilizados Los jugos gastricos, que contienen é4cido
L] Farlnge. I slul del e clorhidrico y enzimas como la pepsina, ayudan a
+ Eséfaqo por las celulas del organismo. Lergua descomponer las proteinas y a destruir bacterias.
go. . Paso al intestino

delgado:

El esfinter pildrico,
ubicado en la parte
inferior del estémago,

e Intestino delgado.
¢ Intestino grueso.

¢ Pancreas. . regula el paso del

« Recto. Func|ones de |a boca ! 1 contenido estomacal al
~— . . i intestino delgado de

* Ano. en el aparato digestivo. manera controlada

Los dientes trituran los alimentos en

Boca. trozos mas pequefios, aumentando la La lengua ayuda a formar un bolo
a boca es la primera parte del superficie de contacto para la accién alimenticio y lo empuja hacia la
de las enzimas digestivas. faringe para que sea tragado.

aparato digestivo y juega un papel
crucial en la digestion. Dentro de
la boca, los alimentos son
masticados, mezclados con saliva
y tragados. La saliva ayuda a
descomponer los alimentos y
facilita su paso hacia el eséfago.
Ademas, la boca también
participa en la fonacién (habla)
en la percepcién del gusto.

Las glandulas salivales secretan
saliva, que contiene enzimas
como la amilasa salival, que
comienza a descomponer los
carbohidratos. La saliva también
humedece los alimentos para
facilitar la deglucién.

La amilasa salival comienza a
romper los almidones en azticares
mas simples.

Las amigdalas, ubicadas en la parte
posterior de la boca, ayudan a
proteger el cuerpo contra infecciones
al atrapar y destruir bacterias y virus




Fy nciones del higado en la

[ | digestién:

|‘I ,"

Produccién de bilis:

igado sintetiza la bilis, un liquido

que se almacena en la vesicula biliar y
se libera en el intestino delgado para
ayudar a emulsionar las grasas,
facilitando su digestién y absorcion.
Desintoxicacion:

El higado filtra la sangre proveniente del
tracto digestivo, eliminando sustancias
téxicas, como farmacos y productos de
desecho metabdlico, que son excretados a
través de la bilis o la orina.

Metabolismo de nutrientes:

El higado procesa los nutrientes
absorbidos en el intestino delgado,
incluyendo carbohidratos, proteinas y
grasas, regulando sus niveles en la
sangre y almacenando energia en forma
de glucégeno.

ulas Salivales.
on parte del sistema
digestivo y producen saliva,
un liquido esencial para la
digestion y la salud bucal.
Hay glandulas salivales
mayores y menores, y su
funcién principal es lubricar
los alimentos, iniciar la
digestion de algunos
nutrientes y proteger la bo
de infecciones.

Higado.
El higado es un érgano vital del
aparato digestivo y desempeia
funciones cruciales en la digestion,
el metabolismo y la desintoxicacion
Produce bilis, que ayuda a
descomponer las grasas, y
almacena energia en forma de
glucégeno. Ademas, el higado
limpia la sangre de toxinas y
participa en la regulacién de
diversos procesos metabdélicos.

Faringe.

La faringe, o garganta, es una parte
crucial del aparato digestivo y
respiratorio. Actiia como un conducto
que permite el paso tanto del aire hacia I&
laringe y los pulmones, como de los
alimentos y liquidos hacia el es6fago. Mg — Epiglotis
Funciones de la faringe en el sistema
digestivo:
La faringe facilita el paso del bolo alimenticio
desde la boca hacia el esé6fago, mediante
contracciones musculares coordinadas.

La epiglotis,
una lenglieta cartilaginosa, se cierra durante la
deglucién para evitar que los alimentos y liquidos
entren en la traquea y los pulmones.

“APARATO DIGESTIVO”

Tipos de glandulas salivales:

e Mayores: Son tres pares de glandulas grandes:
parétidas, submandibulares (o submaxilares) y
sublinguales.

e Menores: Son humerosas glandulas pequefias
distribuidas por toda la boca.
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unciones de las glandulas

salivales:

Lubricacién y digestion:

La saliva humedece los alimentos, facilitando la

masticacion y deglucion. También contiene

enzimas como la amilasa salival, que comienza la “

digestion de los carbohidratos. ESOFP;GO

Proteccion bucal: YLSTACECRAL

La saliva ayuda a limpiar la boca,
eliminando particulas de alimentos y
bacterias. Contiene enzimas y
anticuerpos que combaten los

[
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microorganismos dafinos, el B
previniendo infecciones y caries. T8
Gusto: ™
La saliva disuelve los alimentos, -
permitiendo que las papilas e
DIAFRAGHA

gustativas detecten los sabores.

Eséfago.

Es un tubo muscular del aparato
digestivo que conecta la faringe
(garganta) con el estémago. Su
funcion principal es transportar
los alimentos y liquidos desde la
boca hasta el estomago mediante
movimientos musculares
coordinados, conocidos como
peristaltismo.

Funciones
del

-~

- g™ st
esofago:
Tranl‘qurte de alimentos:
El eséfago utiliza movimientos
peri"‘stéllticos para empuijar el bolo
alimenticio hacia el estémago.
Proteccioén:

El revestimiento epitelial del es6fago
protege contra el dafio mecanico causado
por los alimentos.

Secrecion de moco:
El es6fago secreta moco para
lubricar el paso de los alimentos

Prevencion del reflujo:

Los esfinteres esofagicos (musculos
en forma de anillo) en la parte superior
e inferior del esé6fago ayudan a
prevenir que el contenido del
estémago regrese al eséfago y la
garganta.

El eséfago es un conducto muscular que se
encuentra detras de la traquea y frente a la
columna vertebral.

En los adultos, suele medir entre 25y 33
centimetros de largo y aproximadamente 2
centimetros de ancho.

Se divide en tres porciones: cervical
(superior), toracica (media) y abdominal
(inferior).

Presenta estrechamientos anatémicos en la
unién con la faringe, a nivel del arco aértico y
en la unién con el estémago.



Intestino Delgado.
Es una parte crucial del
sistema digestivo, encargado
de la digestién y absorcion
de nutrientes. Se divide en
tres secciones: duodeno,
yeyuno e ileon, y juega un
papel fundamental en la
absorcién de nutrientes al
torrente sanguineo.

El ileon

<%
ot ] 58 Vacia
A dentro del ciego
fintesting gruesa}

Funciones principales del

f [ X

| intestino delgado:
l?igesli'tién:
Qgﬁ\//ﬁnﬁa el proceso de digestion iniciado
en el estémago, descomponiendo los
alimentos en componentes mas pequefios
para su absorcion.

Colon A&

ascendente -

Absorcion de nutrientes:
La funcién mas importante es la absorcién de
nutrientes (vitaminas, minerales,

carbohidratos, grasas y proteinas) y agua, que Apéndice I Colon
pasan al torrente sanguineo para ser utilizados sigmoides
por el cuerpo. Recto

FADAM

Movimiento del quimo:

El intestino delgado ayuda a mover el quimo
(alimento parcialmente digerido) a través de
movimientos peristalticos, asegurando una
adecuada absorcién.

Produccion de jugos digestivos:

El intestino delgado produce jugos
digestivos que se mezclan con la bilis y

el jugo pancreéatico para completar la
descomposicién quimica de los

alimentos.

Funciones endocrinas:
Produccién de insulina y glucagén:
Estas hormonas, producidas por las células de los islot

sangre.
Regulacién del metabolismo:

La insulina ayuda a disminuir los niveles de glucosa, m
glucagén los eleva.

Pancreas
Conducto

pancreatico

ancreas.

creas es un 6rgano clave en el
arato digestivo, desempefiando
funciones tanto exocrinas como
endocrinas. Se encuentra detras del
estémago, conectado al intestino delgado
a través del conducto pancreatico.

Funciones exocrinas:

Produccidn de jugos pancreaticos:

El pancreas libera jugos que contienen enzimas
digestivas (amilasa, lipasa y proteasa) que
ayudan a descomponer carbohidratos, grasas y
proteinas en el intestino delgado.
Neutralizacién del acido estomacal:

El pancreas también secreta bicarbonato, q
neutraliza el acido que proviene del esto|
protegiendo el intestino delgado.

Conducto
biliar

Duadena

FADAM.

pancreaticos, son esenciales para regular los niveles de azticar en

Funciones principales del intestino
grueso:
Absorcion de agua y electrolitos: Extrae
el agua y sales de los residuos
alimenticios, solidificandolos.

Intestino Grueso.

También conocido como
colon, es la ultima parte del
sistema digestivo. Se encarga
de absorber agua y
electrolitos de los residuos no
digeridos que recibe del
intestino delgado,
transformandolos en heces
que luego se eliminan a través
del recto y el ano.

Formacion de heces: Los residuos no
absorbidos se compactan y forman las
heces.

Almacenamiento temporal de heces: El
recto actiia como reservorio hasta que se
produce la defecacion.

™ Sintesis de vitaminas: La flora intestinal
I produce vitaminas como la K y algunas
del grupo B.
Proteccidn contra patégenos: La flora
intestinal también ayuda a proteger
contra bacterias dafinas.

[} Ano.

El aﬁo qa"s la abertura al final del tubo
dig(p‘stil\“/o por donde se expulsan las
heces’del cuerpo. Esta controlado
por musculos esfinteres que
permiten la defecacién y evitan la
incontinencia. Anatémicamente, el
ano es la parte final del recto, que a
su vez es la ultima seccion del
intestino grueso.

El ano juega un papel crucial en el
proceso digestivo al permitir la
eliminacién de los desechos del
cuerpo. Los musculos esfinteres,
tanto internos como externos, son
los responsables de controlar la
salida de las heces y mantener la
continencia.

Recto y Ano B

es

ientras que el

Recto.

El recto es la ultima porcién del intestino grueso,
un tubo muscular que conecta el colon con el ano.
Su funcién principal es almacenar las heces hasta
que son expulsadas del cuerpo a través de la

defecacion.
El recto actiia como un

reservorio temporal para las heces, que son los
productos de desecho de la digestién, hasta que se
produce la defecacion.

Cuando el recto se llena, se envia una
sefial al cerebro para indicar que es hora de
defecar. Los musculos del recto se contraen y los
musculos del ano se relajan para permitir la
expulsion de las heces.

El ano es la abertura por
donde las heces salen del cuerpo. El recto se
conecta con el ano, y ambos forman parte del
sistema digestivo inferior.



recorrido que hace el
alimento para la nutricion.

El alimento, una vez ingerido, realiza un
recorrido a través del sistema digestivo
donde es procesado para extraer los
nutrientes esenciales que alimentan el
cuerpo. Este proceso incluye la
masticacion, la deglucion, la digestion
en el estdmago e intestino, la absorcion
de nutrientes y la eliminacién de
desechos. Este recorrido asegura que
los nutrientes sean absorbidos y
distribuidos por todo el cuerpo a través
del sistema circulatorio, mientras que
los desechos son eliminados.

Boca
Paladar -

Uvula- —-—_‘-\
Lengua—___ lf ;‘\-\

Dientes < Faringe
/,

Glandulas Esdfago
salivales
Sublingual
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Pardtida —

Higado —__

Vesicula ) - | 4
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Conducto e
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El proceso digestivo es un viaje
astravés del tracto
gastrointestinal, donde los
alimentos se descomponen en
nutrientes que el cuerpo puede
usar y luego se eliminan los
residuos. Este proceso consta
de cuatro etapas principales:
ingestion, digestion, absorcion y
excrecion.

Existen tres tipos de digestion:
« La digestion intracelular.
Consiste en digerir los

nutrientes dentro de la célula,
utilizando las enzimas

digestivas de los lisosomas.

i e 51 pAwcrcas « La digestién mixta. Comienza
B — ﬁ‘ e :
D en la cavidad gastrovascular,
ons g segregando enzimas
SRR T proteoliticas.
@ « La digestién extracelular.

f

La dlgestlon es un
proceso que dura entre
Z&y 72 horas, aunque el
tiempo exacto puede
variar segun la personay
el tipo de alimentos
consumidos. En general,
los alimentos tardan
entre 6 y 8 horas en
pasar por el estbmago y
el intestino delgado, y
aproximadamente 36
horas en moverse por el
colon.






