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PARTICIPACION
COMUNITARIA.

; QUE ES?

Es la capacidad de grupos y
comunidades de actuar
colectivamente con el fin de ejercer
el control de los determinantes de
la salud. Proceso por el cual los
individuos y las familias asumen
responsabilidades en cuanto a su
salud y bienestar como asi también
de la comunidad, contribuyendo a
su desarrollo.

Histaricamente, el interés, la
motivacion y el abordaje de la
problematica de la salud, de |la " ASAMBLEA |
enfermedad v de |la vida por los OMOMITARIA

individuos, las familias y los grupos M <
sociales son anteriores a |a existencia
de un sistema sanitario determinado
por el desarrollo cientifico-técnico y
el proceso de internacionalizacion e
institucionalizacion de la PCS.

PROCESO DE UNA
COMUNIDAD

Informacion: conocimiento
participado.
Planificacion: decisiones
participadas.
Realizacion: acciones participadas.
Beneficios participados.

PARTICIPACION DE LA
OMS

* Como colaboracion o contribucion
voluntaria o por Incentive a cambio
del beneficio.
= Como beneficiarios del proyecto.
Tomando en cuenta sus
expectativas Influencian de algun
modo el mismo.

‘ /. T / . Participacion con
¥ e s empoderamiento
' * Wﬁ Informando, planificando,
decidiendo, ejecutando y
evaluando.
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OBJET[VOS DE LA
PARTICIPACION COMUNITARIA.

OBJETIVO COMUNITARIO
La Organizaciéon Mundial de la
. Salud (OMS) promueve llevar la
Objetivo de la salud atencion sanitaria cerca de las
comunitaria personas, fomentando la

responsabilidad y la participacion
de la comunidad. Los problemas de

s S salud deben a'bordarse don'd.e
a3 y gropos fempraname surgen, a traves de la Atencion
- problemas, la i i

desaraliar su e 3 Primaria de Salud (APS), lo que

mejora la salud con mayor equidad
y menores costos.

PARTICIPACION
COMUNITARIA

Las comunidades deben
establecer sus objetivos y evaluar
sus esfuerzos, pero muchas
experiencias de participacion no
se han difundido ni evaluado. La
participacion, al ser tratada sin
rigor cientifico, puede llevar a la
decepcion y desconfianza en
lugar de fomentar un enfoque
humano y democratico.

NIVELES DE SERVICIO DE
SALUD

Servicios basicos de salud.
Equipo de salud participante.
Respeto por la comunidad.
Coordinacion con organizaciones

95% comunitarias.
e Coordinacion con instituciones
oficiales y privadas.
. Apoyo técnico y logistico.

5%

PARTICIPACIONES
COMUNITARIAS

. Voluntariado comunitario:

Es cuando se acepta que corresponde a
personas en que la misma comunidad
delega su responsabilidad porque las

considera mas aptas o mas habiles para

realizar tareas de salud, recibiendo
capacitacion especifica por parte de los
servicios.

Voluntariado comunitario:
1. Constituyen un recurso humano,
comunitario, voluntario y no
remunerado
2. Reciben capacitacion técnica de la
unidad de salud mas cercana
3. Desempefan tareas minimas de
salud bajo la supervision del equipo
local y de preferencia en acciones
de premocion y proteccién de la
salud.
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PARTICIPACIONES
COMUNITARIAS

. Comités |locales de salud:

Las funciones de estos organismos son
muy variables segun las realidades

lacales, su composicion y los fines que

tengan
1. Conocimiento y analisis de los
problemas de salud.

2. Participacion en la elaboracion y

actualizacidon de la informacion basica.

PARTICIPACIONES
COMUNITARIAS

« Consejos locales de desarrollo comuna
La necesidad del trabajo multisectorial
en el proceso del desarrollo integral
plantea la conveniencia de unificar
esfuerzos a nivel local y de potencializar
los recursos de las diversas instituciones
oficiales y privadas, asi como de las
organizaciones comunitarias.

. Brigadas de salud
Las brigadas de salud a veces no incluyen
a la comunldad, ya que son solo
trabajadores o estudiantes realizando
campafas y otras cosas especificas.
Existen experlenclas valiosas con
brigadas que integran a representantes
voluntarios de |la comunidad en sectores
0 subsectores territoriales del ambito de
accion de la unidad de salud.

FORMAS DE PARTICIPACION
COMUNITARIA.

PARTICIPACIONES
COMUNITARIAS

Los programas operativos de salud en las
comunidades, especialmente ruralesy
urbanas marginadas, requieren la
participacién consciente y organizada de
las personas, las familias y los grupos
comunitarios.

ESTRATEGIAS DE
PARTICIPACION

a) Los Individuos, familias y grupos
comunitarios participan efectivamente
solo si son consultados e intervienen en

SUs propias decisiones.

b) Se debe tener profunda fe en la
capacidad de la comunidad para
entender y abordar sus problemas de
salud-enfermedad.




c) Es indispensable el
reconocimiento y respeto a los
conocimientos del pueblo, a su

dignidad humana y a sus
potencialidades individuales,
d) La comunidad debe recibir apoyo
logistico y traspaso tecnologico
simplificado.

e) Deben emplearse modelos
enddégenos, autosuficientes v
conforme a las tradiciones culturales
y a la ecologia local.

f) La concientizacion para la creacién
de una conciencia critica gquse
permita descubrir factores causales,
as/ como capacitarse en el ejercicio
de la democracia participativa.

g) Debe haber una intervencion
consciente y organizada de los
propios afectados en todas las fases
del proceso de desarrollo.

h) Entre los objetivos de la

participaclon esta el conocimiento
por parte de la poblacién de las
| causas de sus propios problemas, asi

como la busqueda de alternativas de

oy Y

solucion.
e
i

i) La estrategia de participacion
comunitaria es ubicar las
organizaciones comunitarias
existentes, identificarlas y establecer
contacto con ellas, para actuar asi
con efecto multiplicador y
proyeccion social.

SALUD INDIVIDUAL

La salud individual se logra plenamente
en el contexto de la salud familiar y
comunitaria. Es fundamental buscar

Justicia social, desarrollo integral, acceso
al derecho a la salud y participacion
democratica.

La salud debe ser un objetivo social
prioritario y se deben abordar factores
determinantes como los biclogicos,
ambientales, econdmicos, scciales y
culturales.

SALUD FAMILIAR Y LAS
COMUNIDADES

La salud de las familias y las comunidades
esta intimamente interrelacionada con el
nivel de vida y todos sus componentes
pero no se puede aislar ni considerarla
fuera del contexto historico concreto,
gracias a ello se necesitan objetivos que
mejoren el bienestar social,
especialmente para los pueblos o
comunidades olvidados.

CamScanner




CONCLUSION

En este trabajo nos ensena que la participacion en una comunidad
es un elemento esencial, ya que permite que la comunidad se
involucre activamente en |a identificacion de problemas, toma de
decisiones, entre otras situaciones que afectan a la comunidad o
las aportaciones de soluciones para mejorar el bienestar de |a
comunidad. El trabajo que se realizo también nos habla de los
objetivos de participacion que se realizan al tomar decisiones de la
comunidad al seleccionar algun alcalde encargado de Ila
comunidad, basandose en el sentido de l|la responsabilidad
compartida y asegurando que el alcalde realice acciones de salud
gque sean sostenibles y culturalmente apropiadas. Existen
diferentes formas en que participa una comunidad, cormo
establecer estrategias sociales con otras comunidades, apoyo
entre ellos, cosechas de alimentos, entre otros.

En el trabajo que se te presento nos dio a entender que estos
temas reflejan la importancia de un enfoque integral vy
participativo para construir comunidades mas saludables,
equitativas y resilientes.
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