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Demografía: 
Estudia estructura y

dinámica de poblaciones
(fecundidad, mortalidad,

migración).

Analiza
población en
un momento
determinado.

Epidemiología:
Ciencia que estudia la frecuencia y distribución de
enfermedades.

Importancia: Base para políticas de salud pública.

Estudia los
cambios a lo

largo del
tiempo.

Cambios demográficos recientes
Menornatalidad y mortalidad.
Envejecimiento poblacional.
Migraciones internas y
externas.

Proceso que reduce:
Alta natalidad
Alta mortalidad
Fases:
Incipiente
Moderada
Plena
Avanzada

 Características epidemiológicas
Disminuyen enfermedades infecciosas.
Aumentan enfermedades crónicas y
degenerativas.
Enfoque en promoción y prevención.

Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetur

adipiscing elit. Ut a
enim nec nisl

ullamcorper eleifend.
Praesent risus leo,
fringilla et ipsum.

Cambios modernos:
Mayor soltería
Hijos fuera del
matrimonio
Divorcios
frecuentes
Familias
reestructuradas

Evalúa probabilidades de
enfermar según exposición a
estresores.

Línea Flexible
de Defensa
Línea Normal de
Defensa
Grado de
Reacción
Líneas de
Resistencia

Promoción,
prevención,
vigilancia,
intervención
comunitaria.

2.1 SITUACIÓN
DEMOGRÁFICA Y
EPIDEMIOLÓGICA

DEMOGRAFÍA Y EPIDEMIOLOGÍA 

ESTÁTICA: DINÁMICA:

2.1.1 CARACTERÍSTICAS
DEMOGRÁFICAS Y

EPIDEMIOLÓGICAS DE LA
POBLACIÓN

TRANSICIÓN
DEMOGRÁFICA

SEGUNDA
TRANSICIÓN

DEMOGRÁFICA

2.2 ENFOQUE DE
RIESGO

COMPONENTES: APLICACIÓN:

TIPOS DE
DEMOGRAFÍA:



Economía influye en salud por:
Ingreso
Educación
Empleo
Vivienda

pobreza,
desigualdad,
acceso a
servicios.

Oferta y demanda:
Disponibilidad de servicios y
necesidad poblacional.

Acceso justo a
servicios.

Aplicaciones:
 planificación, presupuestos, programas de

salud.

Lorem ipsum dolor
sit amet, consectetur

adipiscing elit. Ut a
enim nec nisl

ullamcorper eleifend.
Praesent risus leo,
fringilla et ipsum.

Resultados óptimos
con recursos

limitados.

Recursos financieros:
Gasto público en salud
Aportaciones familiares
Inversión privada

Personal de
salud
Equipamiento
Infraestructura

Distribución
equitativa y
sustentabilidad
del sistema.

2.3 RELACIONES
ENTRE ECONOMÍA

Y SALUD

DEMOGRAFÍA Y EPIDEMIOLOGÍA 

2.4 PRINCIPIOS BÁSICOS DE
ECONOMÍA Y SU RELACIÓN
CON LA SALUD

EQUIDAD: EFICIENCIA:

2.5 PRINCIPALES
RECURSOS ECONÓMICOS
PARA LA SALUD

RECURSOS
HUMANOS Y

MATERIALES:
PRIORIDAD:

DETERMINANTES
SOCIALES: 

SALUD COMO
INVERSIÓN: 

 población sana = mayor
productividad.



CONCLUSIÓN

La comprensión de los aspectos demográficos y epidemiológicos permite
planificar estrategias sanitarias efectivas. Incorporar el enfoque de riesgo,
analizar el impacto económico y manejar eficientemente los recursos son
claves para garantizar el bienestar colectivo.

La enfermería comunitaria, al integrar estos conceptos, fortalece la atención
primaria y mejora la calidad de vida.
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