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PAE (procesos de atencién de enfermeria)

Etapas clinicas

1. Valoracién: Recoge o recolectar y organiza los datos del paciente.

Fuentes de datos:

Primarias: Observacion directa, exploracion fisica, entrevistas (directas o
indirectas), estudios de laboratorio y pruebas diagndsticas.

Secundarias: Expediente clinico, registros previos de enfermeria, vy
referencias bibliograficas (articulos, guias de practica clinica).

Objetivos de la valoracion:

Identificar las necesidades y problemas del paciente y/o su familia.

Detectar factores de riesgo que puedan afectar la salud del paciente.
Establecer un plan de cuidados individualizado, adaptado a sus necesidades.

Evaluar la efectividad de los cuidados y realizar ajustes cuando sea
necesario.

Proporcionar una atencién de enfermeria individualizada y personalizada al
paciente

2. Diagnéstico: Analiza los datos y identifica problemas reales o potenciales.

3. Planificacion: Establece estrategias necesarias para abordar los problemas

identificados.
a) Priorizacion de necesidades: Identificacion de los aspectos mas urgentes.
b) Establecimiento de metas: Creacion de objetivos especificos en funcion de
los problemas detectados en la valoracion.
c) Disefio de estrategias de intervencién: Definicion de las acciones
necesarias para alcanzar los objetivos planteados.
d) Registro y comunicacion del plan: Documentacion detallada del plan de

cuidados y su comunicacion al equipo de salud.

4. Ejecucion: Realiza los cuidados programados segun lo planificado.

5. Evaluaciéon: Mide los resultados obtenidos y ajusta el plan segun sea
necesario. Este proceso es ciclico y se repite para mejorar continuamente la
atencion al paciente.
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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA A PACIENTES CON:

ED : conducta de mantenimiento de la salud
Codigo: 00292
Dominio: 1 clase: 2

DEFINICION ED: gestion de conocimientos,
actividades y practicas que subrayen a las
acciones de salud que no son satisfactorias para
mantener o mejorar el bienestar o prevenir
enfermedades o prevenir enfermedades o
lesiones.

R/C: preferencias competitivas de estilos de
vida

. conflictos entre creencias espirituales y
practicas de la salud.

M/P: fracaso para emprender acciones para
reducir los factores de riesgo

RESULTADO INDICADOR ESCALA DE PUNTUACION
(NOC) MEDICION DIANA
EQUILIBRIO
HIDRICO
Rendimiento de la - Mantiene la 1. Nunca demostrado  [Mantener a 1 aumentar
mecanica corporal fuerza muscular 2. Raramente 5
1616 161013 demostrado
3. A veces demostrado
4. Frecuentemente
demostrado
5. Siempre demostrado
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CAMPO: fisiologico: basico
CLASE: facilitacién del autocuidado

CAMPO: conductual

CODIGO : 1800
CLASE: apoyo para el afrontamiento
CODIGO:
5250
INTERVENCION: INTERVENCION:
Ayuda con el autocuidado Apoyo en el entorno de decisiones

ACTIVIDADES:
e Proporcionar, un entorno terapéutico asegurando una
experiencia calida, reldjate, privada y personalizada.
e Animar o realizar las actividades normales de la vida diaria
a su nivel de capacidad

ACTIVIDADES:
e Utilizar programas informativos e interactivos o ayudas
para la decision basada en internet como complemento al
apoyo profesional
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