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La enfermeria es una profesion esencial en el sistema de salud, no solo por su rol en el
cuidado de los enfermos, sino también por su capacidad de influir en la promocion de la
salud y el bienestar. En un mundo donde las enfermedades cronicas, el estrés y los estilos
de vida poco saludables son cada vez mas comunes, los profesionales de enfermeria
desempefan un papel clave en la educacion, prevencion y acompafamiento de las
personas hacia una vida mas saludable. Este ensayo abordard la importancia de la
promocion de la salud y el bienestar desde la enfermeria, destacando sus estrategias,

beneficios y retos.

La promocion de la salud, segun la Organizacibn Mundial de la Salud (OMS), implica
capacitar a las personas para que aumenten el control sobre su salud y la mejoren. En este
contexto, la enfermeria no se limita a tratar sintomas o administrar medicamentos, sino que
también actia como agente de cambio que fomenta estilos de vida saludables, tanto a nivel

individual como comunitario.

Entre las estrategias mas comunes en la enfermeria para promover la salud se encuentran
la educacion sanitaria, la prevencion de enfermedades, el acompafamiento emocional, y el
trabajo comunitario. Por ejemplo, una enfermera puede educar a un paciente diabético
sobre como controlar su alimentacién, o ensefiar a una comunidad rural la importancia de

la vacunacion y el lavado de manos.

Ademas, el bienestar no solo se refiere a la ausencia de enfermedad, sino a un equilibrio
fisico, mental y social. Por ello, los profesionales de enfermeria deben desarrollar
habilidades comunicativas, empatia y sensibilidad cultural para brindar un cuidado integral.
El acompafiamiento emocional, la escucha activa y el respeto por las creencias del paciente

son claves para fomentar un verdadero bienestar.

Sin embargo, promover la salud también implica enfrentar ciertos desafios, como la falta de
recursos, la sobrecarga laboral y, en algunos casos, la resistencia de los pacientes a
cambiar sus habitos. Superar estos retos requiere formacién continua, trabajo en equipo

multidisciplinario y politicas de salud que apoyen la labor del personal de enfermeria.

La promocion de la salud y el bienestar es una funcién fundamental de la enfermeria
moderna. A través de la educacion, la prevencion y el acompafamiento, las enfermeras y
enfermeros contribuyen activamente a mejorar la calidad de vida de las personas y las

comunidades. Reconocer y fortalecer este rol es esencial para construir sistemas de salud



mas humanos, eficaces y sostenibles. Asi, la enfermeria no solo cuida, sino que también

transforma vidas.

En un contexto donde los sistemas de salud enfrentan crecientes desafios, como el
envejecimiento poblacional y las enfermedades crénicas, el rol preventivo y restaurador de
la enfermeria adquiere una importancia crucial. Este ensayo aborda la doble funcion de la

enfermeria: prevenir la enfermedad y acompafiar al paciente en su recuperacion.

La prevencion de la enfermedad en enfermeria se clasifica en tres niveles: primaria,
secundaria y terciaria. La prevencién primaria se enfoca en evitar la aparicibn de
enfermedades mediante acciones como la educacion para la salud, vacunacién, promocién
de la higiene y fomento de hébitos saludables. En este nivel, el personal de enfermeria

actlia como educador y guia de la comunidad, contribuyendo a reducir factores de riesgo.

La prevencion secundaria implica la detecciéon temprana de enfermedades, como la
realizacion de tamizajes, monitoreo de signos vitales o pruebas especificas para
condiciones cronicas. Aqui, la enfermera ayuda a identificar problemas de salud en etapas

iniciales, facilitando un tratamiento oportuno y eficaz.

La prevencion terciaria, por su parte, busca evitar complicaciones o secuelas en pacientes
con enfermedades ya establecidas. En este nivel, la enfermeria se centra en rehabilitacion,

seguimiento del tratamiento y apoyo psicoemocional.

En cuanto a la recuperacion de la salud, el papel de la enfermeria es acompafar al paciente
durante el proceso de curacién, restaurar la funcionalidad y promover el autocuidado. Esto
implica no solo el manejo clinico, sino también el cuidado emocional y el fortalecimiento de
la autoestima del paciente. La enfermeria ayuda a restablecer la salud mediante una

atencion humanizada, continua y adaptada a las necesidades individuales.

La prevencion de la enfermedad y la recuperacion de la salud son pilares fundamentales
en la practica de enfermeria. Estos aspectos no solo mejoran la calidad de vida de los
pacientes, sino que también alivian la carga de los sistemas de salud. Fortalecer el rol
preventivo y restaurador de la enfermeria es clave para construir una atenciébn mas

eficiente, empética y centrada en las personas.

Los cuidados paliativos se definen como un enfoque integral destinado a mejorar la calidad

de vida de los pacientes con enfermedades avanzadas y de sus familias. Segun la OMS,



consiste en “la prevencion y alivio del sufrimiento mediante la identificacidon temprana,
evaluacion y tratamiento del dolor y otros problemas fisicos, psicosociales y espirituales”.
En palabras de la Sociedad Espafola de Cuidados Paliativos (SECPAL), son “un tipo
especial de cuidados disefiados para proporcionar bienestar o confort y soporte a los
pacientes y sus familias en las fases finales de una enfermedad terminal”’. El objetivo
principal es, por tanto, mejorar la calidad de vida del enfermo terminal y aliviar su sufrimiento

fisico, emocional, social y espiritual.

En este contexto, la enfermeria juega un papel fundamental. La enfermeria paliativa se
considera una rama especializada dedicada a brindar atencion y apoyo a pacientes con
patologias crénicas, incurables o avanzadas, asi como a sus allegados. El enfermero en
paliativos se centra en la individualidad del paciente y sus necesidades, ofreciendo
cuidados polivalentes, flexibles y accesibles. Su rol incluye no solo el control de sintomas,
sino también el acompafamiento en todo el proceso de enfermedad. Como destaca UNIR,
“el papel de la enfermeria en cuidados paliativos es esencial para brindar apoyo emocional
y una atencién integral”. En la practica, el equipo de enfermeria realiza tareas clave: evaluar
integralmente al paciente (ambitos fisico, emocional, social y espiritual), administrar
tratamientos prescritos (fArmacos analgésicos, cuidados fisicos), monitorizar su estado,
informar y asesorar al paciente y la familia, y coordinarse con otros profesionales sanitarios.
Estos cuidados individualizados y multidisciplinares buscan garantizar dignidad y confort al

enfermo terminal, respetando sus valores y decisiones.

En conclusion, la enfermeria es esencial en el cuidado de los enfermos terminales. Gracias
a sus conocimientos técnicos y a sus habilidades humanas, la enfermera aborda la
enfermedad en su totalidad: cuida del dolor fisico, acompafia emocionalmente al paciente,
apoya a la familia y coordina recursos multidisciplinares. Su intervencion compasiva mejora
la calidad de vida en los ultimos momentos del enfermo y ayuda a preservar su dignidad.
Como profesionales, los enfermeros en cuidados paliativos establecen una relaciéon de
ayuda basada en la empatia, la escucha activa y la comunicacién honesta, creando un
entorno de confort y comprension tanto para el paciente como para quienes le rodean. En
este dificil contexto, el rol de la enfermeria se revela insustituible: ofrece cuidado integral
desde una perspectiva humanay profesional, atendiendo necesidades fisicas, emocionales

y espirituales hasta el final de la vida.



