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_PROMOCION DE LA SALUD FI'SICA]]

)

QUE ES

L

|

La valoracidn se define como un proceso
planificado, sistemdtico, continuo y
deliberado de recogida e interpretacion
de informacidn, que permite determinar la
situacion de salud, y la respuesta que las

PATRON 1: PERCEPCION DE LA
SALUD Y MANEJO DE LA SALUD
L

5

=
PATRON 2: NUTRICIONAL-
METABOLICO

A

QUE VALORA N

- Coma percibe el individuo la saled y ef bienestar
& Como maneja todo lo relacionade con su salud, respecio a
su mantenimiento o recuperacion.
= La adherencia a las practicas terapéuticas. Incluye practicas
preventivas (hibitos higiénlcos, vacunaciones). y,

A

personas dan a ésta.

O

El modela de los Patrones
Funcionales de Marjory Gordon
se define como una
configuraciin de
comportamientos mas o menos
comunes a todag las personag,
que contribuyen a su salud,
calidad de vida y al logro de su
potencial humaneo.

Los 11 patrones son una divisidn
artificial y estructurada del

funcionamiento humane integrado,

no deben ser entendidos de forma
aislada; la interrelacion que se da
entre elles es ltgica, las personas
somes un tode sin
compartimentar, tode influye en
todao.

l

=
COMO SE VALORA

RESULTADO DEL

Los patrones disfuncionales o potencialmente
disfuncicnales, es decir alterados o en riesgo
de altteracion, describen situaciones que no
responden a las normas o ala salud esperadas
de una persona, se definen come problemas de
salud, limitan la autonomia del individua, la
familia y/o la comunidad.

g
( QUE VALORA

Describe el consuma de alimentos y liguidos en relacidn
con sus necesdades metabdbicas
Horarles de comida.
Preferencias y suplementos.
Problemas en su ingesta.
Altura, peso y temperatura.
Condiciones de plel, mucosas y membranas.

(e Hahitos highénicos: persunuh.";." f. El patrén esta alterado si: A
vivlenda, vestido « Lapersona considera que su
. Vacunas salud es pobre, regular o
- Alerglas mala.
. Percepcién de su salud _ « Tiene un madecuade cuidado
= Conductas saludables: interés y de gu salud.
conocimiento . Bebe en exceso.
= [Existencia o no de alteraciones | | , Furia.
de salud (tipo de alteracidn, . Conhsume diogas.
ciidados, conacimienta y & Ho tiene adherencia a
disposicion) tratamientos farmacoldgicos
. Exlstencia a no de habitos il a edidas terapéuticas.
loxicas _ . Mo estd vacunada
« Accidentes laborales, trifico y «  Lahigiene personal o de la
domaésticos vivienda es descuidada.
. Imgresos hospitalarios
S

COMO SE RESULTADO DEL
VALORA PATRON
N N
| |
f: Valoracidn del IMC_ B (- Con respecta al IMC h
= Valorackdn de la alimentacidn . Tlene una nutricida
= Valoracidn de problemas en la desequilibrada
baca = Los liguides consumidos son
+ Valoracidn de problemas para BECAS05.
camer «  Existen problemas en la boca
+  Valoracidn de otres problemas « Hay dificultades para masticar
que influyen en el patran if/o tragar.
. Waloracsdn de la pie + Hecesita sanda de alimentacidn
[ VAN | A
4 IMC. N

La nutricién equilibrada se reflere a
nutrientes, no a grupos de
alimentos, puede darse el caso de
persanas que no tomen pratelias

gnimales perg Jas fome
tﬁlé(rl:i 5 4 e los

wegelarianos

Patrdn alterado superior al
30% o Inferlor a 18,5%
lesgn: antre 25y

Si@a@
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J

(

PATRON 3:
ELIMINACION

«  Describe las funciones excretoras intestinal,
urinaria y de la piel.

(CﬂMO SE VALORA ( RESHLTADG Dix
PATRON
' Intestinal: Consistencia, ™ ’f' El patrdn estd alterado si: ™

regularidad, dobor al defecar,
sangre en heces, uso de
laxantes, presencia de
astormias, mecontinencia.
. Urinaria: Micciones dia,
caracteristicas de la orina,
problemas de miccidn,
sistemas de ayuda
{absorbentes, calectores,
sondas, urostomias),
Ineontinencias

\+ Cutdnea: Sudoracidn coplosa

\:

Intestinal: exlste estrafiimiento,
incontinencla, diarea,
flatulencia, o la persena precisal
sistemas de ayuda {laxantes,
enemas, ostomias).
Urinasio: =i presenta
mcantinencias, reteneion,
disurla, nicturia, poliuria,
polaquiuria o utiliza sistemas
de ayuda (absorventes,
colector, sondas o urostomias)

PATRON 4: ACTIVIDAD Y
EJERCICIO

QUE VALORA

El patrdn de gjercicia
La aclividad

Tiempa libre y recreo
Los reguerimientas de consumao de energia de las aclividades

de la vida diaria.
La capacidad funcional
El tipo, cantidad y calidad del ejercicio
Las actividades de tempa libre.

\

PATRON 5: SUEND-
DESCANSO

QUE VALORA

Describe la capacidad de la persona para consequir dormir,
descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas del dia.
La percepcidn de cantedad y calidad del suefio - descanso
La percepcién del nivel de energia.

Las ayudas para dormir {medicamentos, rutinas, ste )

COMO SE VALORA

RESULTADO DEL

Si sudackin excesiva

El estrefiimiento es la emisidn de heces can una frecuencia
Infesior a  veces por semana de igual manera los drenajes y
las heridas muy exudativas conducen a un rlesgo de
alteracion del patrdn. La distension y el dolor abdaminal no
alteran por si sobos el patrén si no estdn relacionados con la
eliminzcion intestinal ya gue puede ser debidos a otros

mativas.

\ / PATRON
: RESULTADO DEL g Elespacio fisiea. Y 7 Seconsideraalterade: )
COMO SE VALORA PATRON «  Eltiempo dedicado al suefio. » 5| usaayudas farmacolégicas
= Recursos fisicos o materlales para dormir o descansar.
I 1 favarecedares. = Werbaliza la dificulad para
»  Valoracion del estade {~ Elpation estd alterado st existe:d % | Exlgencias laborales. conclliar el suefio, despartar
candiovascular = Sintornas resplratories: frecuencla . Hahitas socko culturales. precoz o inversidn dia/nocke.
«  Valoracion del estado Tespiratorla alterada. . Problemas de salud fisica. . Somnobencia divma.
respiratario » Froblemas circulatorios: Alteracién de| |«  Problemas de salud psicoldgica. . Confusidn o cansancio
s Tolerancia ala actividad Tensidn arterial y FC en respuesta ala +  Siluaciones ambientales que relzcionada con la falta de
»  Valoracidn de la mewvilidad actividad. provaguen estados de ansiedad descanso.
= Actividades colidianas - Prablemas de salud limitantes, o estrés. = Disminucidn de la capacidad
. Estilo de vida incapacidad para la actividad habitual. | |« Tratamientos farmacoldgicos de funcionamiento.
. El énfasis estd en las . La presencia de sintomas flslcos: gue puedan influir en ol suefio. = Conducta (ritable en relacidan
actividades de mayor cansancle excesivo, inmowlizaciones. o Use de farmacos para dormie k. 4 la falta de descanso. J

Importancia para la
parsona

Deficlencias motaras.
Problemas de movilldad.
Prablemas de equilibrie, inestabilidad.
Capacidad funcional alterada (Katz a
Barihel).

Ineapacidad de ocie habitual,
aburfimbenta manifestado per la

persana

S

N pd

El abjetive de la valoracidn de este patrdn
es describis [a efectividad del patron
desde la perspectiva del individuo, algunas

CamScanner
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J

PATRON 6: COGNITIVO-
PERCEPTIVO

QUE VALORA

Patrones sensadio- perceptuales y cognitivos.
Hivel de conciencla

Canciencia de la realidad.
Adecuacidn de los drganos de los sentidos.
Compensacidn o protesls.
Percepcidn del dalor y tratamienta.

Lenguaje.

[ COMO SE VALORA

[ RESULTADO DEL
PATRON

= Sithene alteraciones perceptivas
par prablemas de visidn, de
audicidn, de olfato de gusto o

sensibilidad tdctil.

= Recoge Informacion sobre sl la
persona tlene dalar

. Si tiene ahteraciones de la

conducta, iritabilidad,

C— Hivel de conschendcia y N
orlentacidn. -
= Nivel de Instruccion: s puede leed
¥ escribir .
N El idiema.

\_ Intranguilitad o agltacion. J

M

El patrén esta alterade si: A
La persona no esta consclente
arlentada.
Presenta deficiencias en
cualquiera de los seatidas,
especialmente vista y aido.
Hay dificultades de comprensid
por idioma ¢ por analfabetismd
Presencia de dalor.
Existen problemas de memaria
de concentracidn, de expresion
comprensidn de ideas.

Hay depres|dn

Se acanse|a utilizar los diferentes tesio
escalas validadas ya que Uenen un valor
afiadide en la determinacion de si el patron
esld o no alferado. Se debe realizar oluscopia

PATRON 7: AUTOPERCEPCION
- AUTOCONCEPTO

h

z ™
QUE VALORA ~

Autoconcepto y percepciones de une mismea.
Actitudes a cerca de una misma.
Percepcidn de las capacidades cognitivas, afectivas o fisicas.
Imagen corperal, social. @ identidad. © Sentide general de valiz.
Patrdn emacional.
Patrén de pastura corporal y mavimlento J

\

PATRON 8: ROL -

RELACIONES

El patrdn de compromisos de rol ¥ relaciones.

La percepeidn de los reles mds importantes.
Responsabilidades en su siuacion actual,

Satisfaccldn o alleraclones en: familla, rabajo, relaciones

sotiales.

QUE VALORA

7

[:

Fatrdn Alterado: la presencia de
irritabilidad, agltacidn y angustia.
Patrén en Riesgo: conducta Indecisa,
confusian, deteriore de la atencidn,

COMO SE VALORA RESULTM:!D DEL COMO SE VALORA RESULTA[::U DEL
PATRON PATRON
— >y
" Problemas consigo N H® patrdn estd alterado si: N A Familia: Con quidn vive, ™ 7 Elpatrin estd alterado si: Y
Mmisma. = Existen verbalizaciones aula «  Estructura familiar. Rol en la = Presenta problemas en las
+  Problemas con su imagen negativas, expresiones de familia y si éste estd o no relaciones: sociales.
cotporal. desesperanza, expresiones de alterado. . Se slente solo.
= Problemas conductuzles. Inutilidad. . Prablemas en la familla. . Na tiene personas
« Otios problamas: Camblos «  Tiene problemas con su imagen + 5 algulen depende de la persona stgnificativas (amigos,
recienles. Datos de corporal y le preocupan los y come lleva la situacion. familia).
Imagen corporal, Postura, cambios eh su imagen corporal, . Apoya familiar. + Refiere carenclas afectivas,
Patrén de voz, Rasgos el miedo al rechaza de otras y el . 51 depende de alguien y su falta de comunicacidn.
personales. sentimbento negative del propio aceptacidn. +  Tiene dificultad en las tareas
Guerpa. . Cambios de domicilio. de culdador, apoyo
. Exlsten problemas > Insuficiente, cuidados
\_ conductuzles. W, L negligentes. >,

» Pairdn eficaz: La persona que vive sola y es
autdnama.
Patr L3S s ahciapas
-CamiSEanner
atrdn afterado: persana gue vive sofa, pero
con la capacidad funclonal esté alterada.
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(

ATRON 9: SEXUALIDAD Y
REPRODUCCION

QUE VALORA

Los patrones de satisfaceidn o insatisfaceidn de la sexualidad.
Alteraciones en la sexualidad o en las refaciones sexuales.
Seguridad en las relaciones sexuales.

Patrén repraductive Premenopausia ¥ posmenapadsia.
Problemas percibidos por la persona.

COMO SE VALORA

RESULTADO DEL
PATRON.

P

PATRON 10: ADAPTACION
TOLERANCIA AL ESTRES

h

QUE VALORA

= Las formas o estralegias de afrontamienta general de la persana.

. Las respuestas habituales que manifiesta el individuo en
situaciones que le estresan y forma de controlar el esirés.
. La capacidad de adaptacidn a los camblas.

. El soperte Individual y familiar con gue cuenta el individuo. & J

( como SE VALORA i] [

PATRON.

RESULTADO DEL)‘

\

PATRON 11: VALORES Y
CREENCIAS

A

QUE VALORA

s Uloque se considera camecla, aproplade; Blen y mal,
bisend y malo.

. Lo gue es percibido cofma importante en la vida.

s Las percepelones de confliclo en valores, creencias o

expectativas relativas a la salkud.

RESULTADO DEL

COMO SE VALORA PATRON.

fisicos, psicaldgicos, sociales y culiurales, la
enfermera debe valorar todos los elementos
relevantes para determinar ef estado de blenestar
sexual del cliente.

{ = Menarguia y ado lo N o= patrdn estd alerado si: N " Laenfermera instasé al paciente a N w patidn esta alterada. N i 51 tiene planes de futuso "\ ¢ Elpaidn esid alierado.
relacionade con ciclo . La persaona expresa tecordar sltuaciones estresantes, +  Sila persona manifiesta tener Impartantes; sl consigue en la +  Cuanda existe conflicto
menstrual. preccupacion respetts a su deseribir come se ha tratado. sensacion habitual de estrés y wida lo que guiere. Si estd CON SUS creencias.
. Menopausia y sintomas sexualidad, trastornos o Cambios mportantes en bos dos no dispane de herramientas contento con su vida = Tiene problemas para sus
relaclonadas. insatisfacrion. dltimos afios, si ha tenlde alguna para controlarlo. = Perlenencia a alguna religién, practicas religiosas.
«  Métados anticonceptivos. +  Existen problemas en la etapa crisis. »  Siante cambios o situaclones si le causa algiin prablema o si - Existe conflicto /
- Embarazos, abortos, repradictiva de |a mujer. Si 514 tense o relajado la mayor dificiles de la vida e individuo e ayuda cuande surgen prencupaciin por el
prablemas relacienados con Existen problemas en la parte del tlempo. o es capaz de afrontarls de difieultades. sentldo de la vida, la
Ia repraduccidn. menopausia. Qué le ayuda cuande estd tenso. forma efectiva. «  Preccupaciones relacionadas muerte, el sufrimients,
s Problemas o cambios en las . Relaciones de riesge Sl utiliza medicinas, drogas o . Sl recurre al uso de con la vida y la muerte, el dolar dolor, enfermedad.
telaclones sexuales. _F abeahol cuanda es14 tensa. medicamentos, drogas o a enfermedad. e iy
L Cuanda ha tenido cualquier alcahal para superar los 1N J
problema en su vida, coma lo ha problemas \
tratada. s ~
" Sladainra d,“ tratarlo ha tenldo La valoracidn de este patrén se enfoca a lo
La sexualidad de una persona tiene componentes sxite. p,

gue es impaoriante en |a vida para el paciente
ya sean ideas o creencias vitales o

=] CamScanner




PASOS PARA LA ELABORACION DEL PAE

s

(

[ QUE ES UN PAE OBJETIVO
LS

El proceso de Atencidn de Enfermeria, es un - Brindar atencidn integral.
método sistemdtico que utilizan las . Individualizada y de calidad a
profesionales de enfermeria para identificar, pacientes
diagnosticar y tratar las respuestas de los « familias y comunidades; identificar y
pacientes a problemas de safud reales o resalver problemas de salud
potericiales. . promover 1a salud y bienestar.

CARACTERISTICAS

p¥

Finalwdad: El PAE tiene un objetive claro, gue es la atencidn Integral y personallzada
del paciente, basade en sus neces|dades individuales.

Sistemdtico: Skgue una serle de pasos organlzados y secuenciales para aleanzar el
abjetive planteade, utilizanda un enfogue basado en la resclucidn de problemas.
Dindmico: Se adapta a los cambbos y a la evolucldn de las necesidades del paciente,
respondlenda a las nuevas sliuaciones gue puedan surgli.

Initeractive: Implica una relacidn de reciprocidad entre la enfermera, el paciente, su
familia y ofros profesionales de la salud.

Flexible: Puede ser adaptado a diferentes contextos y areas de especiallzacion, ¥
515 fases pueden utilizarse de forma secuencial o comblnada.

Base tedrica: Se fundamenta en conocimientos cientificos y humanisticos, pudiendo
apllicarse a diferentes modelos tedricos de enfermera.

Validez unlversal: Es un método recenacido y utilizado internacionalmente en la
practica de enfermera.

Comprenzible: Utiliza una terminobogia gue puede ser entendida por tados los
prafesionales de la salud.

\

ETAPAS

~

—

-

[ 1. VALORACION
~a

)

Se recopila informacion sobre el 3
paciente, incluyendo datos
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y
ambientales, mediante entrevistas,
observacion y revision de registros.

S

3. PLANIFICACION

A

Se establecen objetivos de cuidado
y se seleccionan intervenciones
especificas para lograrlos,
considerando las necesidades del
paciente.

L

2. DIAGNOSTICO

~

L

Se identifican los problemas de

salud del paciente basados en la
valoracidn, utilizando un lenguaje

estandarizado (MANDA)

J

4.EJECUCION

N

Se llevan a cabo |as intervenciones
planificadas, como administracién
de medicamentos, procedimientos,
educacion al paciente y promocidn

de la salud.

Se analiza |a efectividad de las
intervenciones, se evalla el logro de
los objetivos y se realizan ajustes al

plan de cuidados si es necesario.

'E@HWS'tg}'mer




PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA A PACIENTES CON:

sEUDS

Mi Universidad

ED: cédigo 00233 Sobre peso
Dominio 2: Nutricion

Clase 1: ingestion

DEFINICION ED:

Condicidn en |a que el individuo
acumula grasa excesiva o de
manera anormal para su edad y
peso.

R/C
Talla anormal para su edad y altura
M/P

Consumo excesivo de alimentos

RESULTADO (NOC) INDICADOR ESCALA DE PUNTUACION
EQUILIBRIO MEDICION. DIANA
HIDRICO

Conducta de aumento de 162623 1. Nunca demostrado Mantener a 2

peso (1626)

Seleccionar Alimentos y
liquidos ricos en
proteinas y calorias

2. Raramente
demostrado

3. A veces demostrado

4. Frecuentemente
demostrado

S. Siempre demostrado

aumentaras

CamScanner




SUDS

Hi Universidad

CAMPO: Fisiologico: basico
CLASE: Apoyo nutricion al
CODIGO: 5246

CAMPO: Fisioldgico: basico
CLASE: Apoyo nutricional

CODIGO: 1100

INTERVENCION: Asesoramiento nutricional

INTERVENCION: Manejo de la nutricion

ACTIVIDADES:
-Determinar la ingesta y los habitos alimentarios del paciente

-Facilitar la identificacion de las conductas alimentarios qué se desean
cambiar.

-Establecer metas realistas a corto y largo plazo para el cambio del
estado nutricional

-Comentar los gustos y aversidn alimentarias del paciente.

- Comentar |as necesidades nutricionales y la percepcion de pacientes
de la dieta recomendada.

ACTIVIDADES:

-Determinar el estado nutricional del paciente y su capacidad para
satisfacer las necesidades nutricionales

-ldentificar las alegrias e intolerancia alimentarias del paciente
-Determinar las preferencias alimentarias del paciente

-Determinar el numero de calorias y el tipo de nutrientes necesario
para satisfacer las necesidades nutricionales

-Maonitorizar |as tendencias de pérdida y aumento de peso.

-Proporcionar la seleccion de alimentos con una erientacion hacia
opcianes mds saludables, si es necesario.
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