
Nombre del alumno: diego ángel López Díaz  

Materia: fundamentos de enfermería 3 

Nombre del docente:  

Cuatrimestre: 3  

Parcial 1 

 

Promoción de la salud: son conceptos para un futuro la buena alimentación ejerció 
habitual  con motivación y un objetivo para la prevención de enfermedades ayudan al 
paciente a mejorar su estilo de vida y pensar positivamente en alcanzar niveles de 
vida sana como lo físico y mental al saber q Hacer en caso de estrés  protegen alos 
pacientes de amenazas la primera conferencia fue en el año 1983 la salud es riqueza 
de la vida saludable y la buena alimentación  

Prevención de enfermedades son las formas de atención de la salud como las 
semanas de vacunación o en un centro de salud como  información sobre como tener 
buena dieta y saber q Hacer en caso de un contagio nos ayudan a evitar 
enfermedades como la prevención de embarazos no planeados y a conseguir un 
control de su vida la prevención primaria  es aquella q no existe una enfermedad está 
previniendo de una la prevención secundaria es cuando ya tiene la enfermedad y se 
presenta secuelas y dificultades q pueden llegar a un hospital  prevención terciaria 
aria nos dice q es la q percibe una discapacidad o rehabilitación e información del 
cuidado del paciente recuperación de la salud es todo aquello q nos ayuda en la 
recuperación de la salud de un paciente atreves de brindarle información prevención 
y atravesó de los cuidados la recuperación la desnutrición con una dieta rica en 
proteínas y carbohidratos y vitaminas q ayude en el mejoramiento de vasos y 
aumento de plaquetas en el paciente cuidados de los enfermos terminales son 
aquellas funciones q pueden preservar la muerte en un paciente o esperando q 
muera pq sus raciones físicas no pueden ser curas o tratadas para un mejoramiento 
sino q las defensas del cuerpo del paciente no presentan mejoras sino un avance q 
está por terminar la vida y esperar asta los últimos minutos por eso al paciente Sele 
puede pasar medicamentos para tratar de alargar la vida o darle un trato en especial  

  



 

  



 

 

  



 

  


