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PERCEPCION Y MANEJO
DE LA SALUD:

E

Valoracion:
Historia médica, creencias sobre

(

@UTRICIONAL-METABC’)LICO}

Valoracion:
Ingesta alimentaria, hidratacion,
piel, peso, apetito.

\

(

Valoracion:
Frecuencia, caracteristicas y

\

[ ELIMINACION: j

salud, habitos de autocuidado, \_ Y, control de orina, heces y
cumplimiento de tratamientos. sudoracion.

\§ J \§ J
4 ) 4 )
@CTMDAD Y EJERCICIO} . < [COGNITIVO-PERCEPTUAL:]
SUENO Y DESCANSO:

Valoracion: Valoracion:

Movilidad, nivel de energia, B Nivel de conciencia, memoria,
tolerancia al ejercicio, uso de Valoracion: lenguaje, dolor, vision, audicion.

dispositivos. Calidad y cantidad de suefio, uso
de medicamentos para dormir,
\- J rutinas. - J
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( AUTOPERCEPCION- ]

Valoracion:
Imagen corporal, autoestima,
emociones, conducta social.

=
[ ROL Y RELACIONES: ]

Valoracion:
Relaciones familiares, laborales y
sociales, cambios en roles.

\
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[ REPRODUCCION: ]

Valoracion:
Funcionamiento sexual, ciclo
menstrual, métodos
anticonceptivos.

LOS 11 PATRONES FUNCIONALES

( )

ADAPTACION Y TOLERANCIA
AL ESTRES:

Valoracién:
Estrés percibido, mecanismos de
afrontamiento, apoyo emocional.

4 N\
[ VALORES Y CREENCIAS: j

Valoracion:
Valores espirituales, culturales,
practicas religiosas.
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[ VALORACION:

Recoleccion de informacién sobre
el estado fisico, psicologico y
social del paciente.

\

]

(

[ DIAGNOSTICO: j

Identificacion de problemas reales
o potenciales a partir de los datos
obtenidos.

\

.
[ PLANEACION: j

\

Establecimiento de objetivos y
seleccion de intervenciones para
resolver o prevenir los problemas..

PASOS DEL PROCESO DE ATENCION

DE ENFERMERIA (PAE)+\f

(

EJECUCION::

:

Aplicacion de las intervenciones de
enfermeria segun lo planificado.

\

J

( )

[ EVALUACION:: ]

Revisidon de resultados para saber
si se cumplieron los objetivos y
ajustar el plan si es necesario.




DIAGNOSTICO REAL: .
DIAGNOSTICO DE RIESGO:

Problema identificado con

signos y sintomas. A -7 No hay signos aun, pero hay factores
N % predisponentes.

TIPOS DE
DIAGNOSTICO DE /D' AGNOSTICO DE '
PROMOCION DE LA SALVUD: BIENESTAR:
Intencion de mejorar un Respuesta humana

estado actual. positiva hacia la salud.



EXPLORACION FISICA:

Evaluacion directa del
cuerpo mediante
inspeccion, palpacion,
percusion y auscultacion.

, REVISION DE EXPEDIENTE
OBSERVACION:

CLINICO:
Ver y registrar conductas, Consulta de antecedentes
aspecto fisico o respuestas f(' médicos, tratamientos y

no verbales del paciente. evolucion del paciente.

NM_  METODOS DE ,f;

VALORACION DE LOS

ENTREVISTA: 17 PATRONES ESCALAS DE VALORACION:
Técnica para obtener datos FUNCIONALES. Herramientas
subjetivos directamente del estandarizadas para medir
paciente mediante aspectos especificos (e;.
preguntas. éj/ \ dolor, nivel de conciencia,

riesgo de caidas).



