
Nombre del Alumno: Maria Belen Alvarado Vazquez 

Nombre del docente: Marcos Jhodany Arguello Gálvez 

Nombre del trabajo:mapa conceptual 

Nombre de la materia: Fundamentos de enfermería lll

Grado: 3ro

Grupo: A



PATRÓN 1
Percepción de la salud y manejo

de la salud. 

  se valora: como persive el
individuo,como maneja lo
relacionado con la salud. 
Como se valora: hábitos,

vacunas y alergias. 

PATRÓN 2
Nutrición metabólico

 Se valora:el consumo de
alimentos y líquidos relacionados,

horario de comida entre otros. 
 

Com se valora: valoración del imc,
valoración de alimentos entre

otras valoraciones. 

PATRÓN 3
Eliminación

 
Se valora:las funciones excretoras

intestinal, urinaria y de la piel. 
 

Com se valora: intestinal, urinaria
y cutánea. 

PATRÓN 4
Se valora:el patrón del ejército, la

actividad física entre otras. 
 

Com sse valora: valoración del
estado cardio vascular,

respiratorio y tolerancia ala
actividad. 

PATRÓN 5
Sueño y descanso

 
S valora: escribe la capacidad de
la persona para conseguir Cómo

descansar, 
Cómo se valora: el espacio físico

el tiempo delicado al sueño y
exigencia laboral

PATRÓN 6
Cognitivo y perceptivo

 se valora: el nivel de conciencia
lenguaje y toma de decisiones. 

 Cómo se valora: el nivel de
conciencia nivel de instrucción y el

idioma

PATRÓN 7
 se valora: exactamente lo que

pasó el autoconcepto y
percepción de uno mismo la

identidad y patrón emocional. 
 Cómo se valora: el problema
consigo mismo el problema

conductual entre otros. 

PATRÓN 8
Rol y relaciones

 se valora: el patrón de
compromiso del rol la percepción

de los valores entre otros. 
 Cómo se valora: por familia por la
estructura familiar por problema

familiar entre otros. 

PATRÓN 9
Sexualidad y reproducción
 se valora: los patrones de

satisfacción los patrones de
seguridad en las relaciones

sexuales entre otras. 
 Cómo se valora: por la menarquía
Y todo lo relacionado menopausia

y síntomas relacionadas entre
otras. 

PATRÓN 10
Se valora: las formas o estrategias
de afrontamiento la capacidad de

adaptación a los cambios entre
otros. 

 Cómo se valora: por cambios
importantes en los últimos dos

años y si está formada de tratarlo
ha tenido éxito

PATRÓN 11
Valores y creencias

 se valora: los patrones de valores
los patrones religiosos entre

otros. 
 Cómo se valora: cuando el patrón

está alterado cuando hay
conflictos con sus creencias entre

otros. 

PROMOCIÓN
DE LA SALUD



PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA PARA EPOC ENFERMEDA PULMONAR 

DOMINIO: 4 actividad y reposo 

CLASE: 4. respuesta 
cardiovasculares pulmonares 

RESULTADOS (NOC)

INDICADORES
ESCALA DE 
MEDICIÒN

PUNTUACIÒN

DIANADIAGNOSTICO DE ENFERMERÌA

(ED. FR.CD.)

Codigo 00032

DOMINIO:  

4

Conocimiento y 
conducta 

CLASE:  

      3 

Conocimiento
s

Sobre salud 

ETIQUETA DIAGNOSTICA: 

 Patrón respiratorio ineficaz

FACTORES RELACIONADOS:

- Ansiedad

- Dolor

- Fatiga de los músculos respiratorios

- Hiperventilación

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS:

- Disminución de la capacidad vital

- Disminución de la ventilación por minuto

-Disnea

PATRON RESPIRATORIO INEFICAZ  

RELACIONADO CON FATIGA DE LOS 

MUSCULOS RESPIRATORIOS MANIFESTADO 

POR DISMINUCION DE LA VENTILACION POR 

MINUTO 

CODIGO 3101

RESPUESTA: AUTOCONTROL ENFERMEDAD 

PULMONAR 

OBSTRUCTIVA CRONICA 

310330 EQUILIBRA 

ACTIVIDAD Y REPOSP 

310317 CONTROLA LA 

FRECUENCIA DE LOS 

SINTOMAS 

310311 CONTROLA LA 

SATURACION DE OXIGENO

1. 

2. 

3. 

Nunca 
demostrado 
Raramente 
demostrado
A veces 
demostrado 

3/4

4/5

2/3



CÓDIGO: 0415

RESULTADO: Estado respiratorio.

DOMINIO: 2 Salud fisiológica

CLASE:1.  E Cardiopulmonar

041501 FRECUENCIA 

RESPIRATORIA

041502 RITMO 

RESPIRATORIO

041504 RUIDOS 

RESPIRATORIOS 

AUSCULTADOS  

4. 

5. 

Frecuentemente 
demostrado 
Siempre 
mostrado  

4/5

4/5

3/4

CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

CAMPO: 2 
Fisiológico: 
Complejo

CLASE:5  Control 
respiratorio

CAMPO: 2 Fisiológico: 
Complejo

CLASE: 2 Control de fármacos

INTERVENCIÓN: 3140

Manejo de la vía aérea
INTERVENCIÓN: 2300 Administración de medicación

ACTIVIDADES:

- Abrir la vía aérea, mediante la técnica de 
elevación de barbilla o pulsión mandibular, 
según corresponda.
- Colocar al paciente para maximizar el potencial 
de ventilación.
- Identificar al paciente que requiera de manera 
real/potencial la intubación de vías aéreas.
- Administrar tratamientos con aerosol, si está 
indicado.
- Administrar tratamientos con nebulizador 
ultrasónico, según corresponda.

ACTIVIDADES. 

-Evitar las interrupciones al preparar, verificar o administrar las medicaciones.

-Observar si existen posibles alergias, interacciones y contraindicaciones de los 

medicamentos, incluidos los que se venden sin receta y las sustancias de fitoterapia

- Notificar al paciente el tipo de medicación, la razón para su administración, las acciones 

esperadas y los efectos adversos antes de administrarla, según sea apropiado.

- Observar los efectos terapéuticos de la medicación en el paciente.
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CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)

CAMPO: 2 
Fisiológico: 
Complejo

CLASE:5  Control 
respiratorio

CAMPO: 3 
Conductual

CLASE: 6  Fomento de la 
comodidad psicológica

INTERVENCIÓN: : 3320

Oxigenoterapia
INTERVENCIÓN:  5820  Disminución de la ansiedad

ACTIVIDADES:

- Restringir el fumar.
- Mantener la permeabilidad de las vías 
aéreas.
- Preparar el equipo de oxígeno y 
administrar a través de un sistema 
calefactado y humidificado.
- Administrar oxígeno suplementario 
según órdenes.
- Vigilar el flujo de litros de oxígeno.

ACTIVIDADES. 

- Ayudar al paciente a identificar las situaciones que 
precipitan la ansiedad.
- Controlar los estímulos de las necesidades del 
paciente, según corresponda.
- Apoyar el uso de mecanismos de defensa adecuados.
- Ayudar al paciente a realizar una descripción realista 
del suceso que se avecina.
- Determinar la capacidad de toma de decisiones del 
paciente.
- Instruir al paciente sobre el uso de técnicas de 
relajación.
- Administrar medicamentos que reduzcan la ansiedad, 
según corresponda.
- Observar si hay signos verbales y no verbales de 
ansiedad.
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