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que es desarrollados por Marjory Gordon, son un

marco para la valoracion integral del
paciente. Estos patrones, que describen
comportamientos comunes relacionados
con la salud, ayudan a los profesionales a
identificar areas de fortalezay
necesidades de cuidado, facilitando la
planificacion y la intervencion enfermera.

11 patrones funcionales

Patrones
funcionales

Para que nos sirve

Gordon identifica 11 patrones de salud: 1) patrdén de
percepcion-control de salud, 2) patréon nutricional-
metabdlico, 3) patrén de eliminacion, 4) patrén de
actividad-ejercicio, 5) patron de suefo-

descanso, 6) patron cognitivo-perceptivo, 7) patrén
autopercepcion-autoconcepto, 8) patron rol-
relaciones, 9) patréon de sexualidad-

reproduccidn, 10) patrén de adaptacion-tolerancia al
estrés, 11) patron de valores y creencias

Sirven para valorar el estado de
salud de una persona de manera
integral, considerando diferentes
aspectos de suviday
funcionamiento. Estos patrones
ofrecen un marco para identificar




Pasos para la elaboracion de un pae: se compone de cinco
etapas: Valoracion, Diagndstico, Planificacién, Ejecucion y

Evaluacién. Estas etapas se desarrollan de manera secuencial y ciclica,
permitiendo a los profesionales de enfermeria brindar cuidados
integrales y personalizados.

Método de valoracion de los 11 patrones funcionales :
método para evaluar la salud y el bienestar de un individuo, considerando
aspectos fisicos, emocionales, sociales y cognitivos. Se centra en co6mo
el individuo percibe y maneja su salud, y como estos patrones influyen en
su vida diaria.

Tipos de diagndstico : Los diagnésticos de enfermeria se
clasifican principalmente en cuatro tipos: reales, de riesgo, de promocion
de la salud y de sindrome. Cada uno describe un aspecto diferente de la
salud del paciente y se formula de manera especifica.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

LE Al oy

Juicio clinico de un problema

que el sujeto de atencion esta
presente en el momento de la

evaluacion de enfermeria. Estos

diagnosticos se basanen la
presencia de signos y sintomas
asociado

e

Juicio elinico de que no existe un
problema, pero la presencia de
factores de riesgo indica gue es
probable que se desarrolie un
problema a menos gue
intervengan las enfermeras.
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Juicio clinico relacionado con un
grupo de diagnosticos de
enfermeria de problema o
riesgo gue se preve gue se

presenten debido a una
determinada situacion o evento.

/" DE PROMOCION
A
LA SALUD

{tambien conocido como
diagnostico de bienestar) es un
juicio clinico sobre la motivacion

u el deseo de aumentar el
bienestar.




Plan de cuidados estandarizado: un plan de cuidados
estandarizado (PCE) es una herramienta que normaliza y agiliza los
cuidados de enfermeria para un grupo de pacientes con un diagnostico o
problema de salud similar. Permite optimizar la atencion y asegurar la
calidad de los cuidados, al ser un documento guia que se basa en la
experiencia clinica y en la evidencia cientifica.

Diagndstico promocion de la salud : Los diagnésticos de
enfermeria relacionados con la promocion de la salud, segun la
taxonomia NANDA-I, se enfocan en la motivacion y el deseo de una
persona, familia, grupo o comunidad para mejorar su bienestary
potencial de salud. Estos diagndsticos, a diferencia de los enfocados en
problemas de salud o necesidades de cuidado, resaltan la capacidad y
disposicién para adoptar comportamientos saludables.



