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PROMOCION DE LA SALUD. 

Proceso que capacita a las 
personas a mejorar su salud. 

Enfoque preventivo, educativo y 
participativo. 

 

MODELO ACTUAL DE 

ENFERMERIA. 

11 PATRONES 

FUNCIONALES. 

   PAE 

Atención centrada en la 
persona, familia y 
comunidad. 

Enfoque holístico y 
continuo. 

Integración del proceso 
de atención de 
Enfermería (PAE). 

 

 Percepción de la salud – creencias y 
prácticas sobre su bienestar. 

Nutricional-metabólico – dieta, hidratación, 
estado nutricional. 

 Eliminación – patrones urinarios e 
intestinales. 

 Actividad-ejercicio – movilidad, fatiga, 
ejercicio. 

Sueño-descanso – calidad y cantidad del 
sueño. 

Cognitivo-perceptual – sentidos, memoria, 
dolor. 

 Autopercepción-autoconcepto – 
autoestima, imagen corporal. 

Rol-relaciones – roles sociales, relaciones 
familiares. 

Sexualidad-reproducción – conducta sexual, 
salud reproductiva. 

Adaptación-tolerancia al estrés – 
afrontamiento emocional. 

Valores-creencias – creencias, cultura, 
espiritualidad. 

 

1. Valoración 
2. Diagnóstico 
3. Planeación 
4. Ejecución 
5. Evaluación 
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Tipos de Diagnóstico 
Enfermero 

Real: presencia de 
signos y síntomas. 

De riesgo: posibilidad 
de desarrollar un 
problema. 

De bienestar / 
Promoción de la 
salud: deseo de 
mejorar un estado de 
salud. 

 

Modelo actual de enfermería 

• Atención centrada en 
la persona, familia y 
comunidad. 

• Enfoque holístico y 
continuo. 

• Integración del 
Proceso de Atención 
de Enfermería (PAE). 

 



PLAN DE CUIDADOS ESTANDARIZADOS. 

 


