Elaborado por:

Hiromi Montserrat Romero Lopez.

Materia:

Fundamentos de enfermeria 3

Grado: 3 Grupo: A

Profesor:

Marcos Jhodany Arguello Galvez.



La salud es un componente esencial para el desarrollo integral de las personas y las
sociedades. No se limita Gnicamente a la ausencia de enfermedad, sino que abarca el bienestar
fisico, mental y social. En este contexto, es fundamental comprender las distintas fases del
cuidado de la salud: la promocion del bienestar, la prevencion de enfermedades, la recuperacion
de la salud y la atencién de personas con enfermedades terminales. Adoptar una vision integral

permite disefar estrategias mas efectivas, humanas y sostenibles en el &mbito sanitario.

La promocidn de la salud es un proceso que empodera a las personas para que aumenten
el control sobre su salud y la mejoren. Incluye acciones educativas, comunitarias y politicas que
fomentan estilos de vida saludables, como una buena alimentacion, actividad fisica regular,
control del estrés y la prevencion del consumo de sustancias nocivas. Ademas, es vital que estas
acciones se adapten a los contextos culturales y socioeconémicos de cada comunidad, para

garantizar su efectividad.

Prevenir la enfermedad significa anticiparse a su aparicion. Esto se logra a través de
medidas como la vacunacion, los chequeos médicos periddicos, el diagnoéstico temprano, la
educacidn sanitaria y la reduccion de factores de riesgo ambientales y conductuales. La
prevencion no solo reduce el sufrimiento individual, sino que también representa un ahorro

considerable en recursos sanitarios y una mejora en la calidad de vida de la poblacion.

Cuando la enfermedad ya esta presente, el objetivo principal es la recuperacion del
paciente. Esto incluye tratamientos medicos, intervenciones quirdrgicas, terapias fisicas y
psicologicas, y acompafiamiento emocional. Un enfoque centrado en la persona, que considere

sus necesidades y contexto, es esencial para un proceso de recuperacion efectivo y humano.



Asimismo, el trabajo multidisciplinario del equipo de salud garantiza una atencién mas completa

y eficaz.

Cuando la recuperacion ya no es posible, el cuidado se enfoca en aliviar el sufrimiento y
preservar la dignidad del paciente. Los cuidados paliativos no solo controlan el dolor fisico, sino
que también abordan aspectos emocionales, espirituales y familiares. La atencién al final de la
vida debe ser compasiva, respetuosa y centrada en la calidad de vida, permitiendo una muerte
digna y tranquila. El acompafiamiento a los seres queridos también es parte fundamental de este

proceso.

La salud debe entenderse como un continuo que abarca desde la promocidn del bienestar
hasta el cuidado compasivo del enfermo terminal. Cada etapa es crucial y merece una atencion
adecuada, con politicas publicas efectivas, profesionales de salud comprometidos y una
ciudadania consciente. Solo con un enfoque integral y humano se puede garantizar una atencion

sanitaria justa y equitativa para todos.



