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Los 11 patrones funcionales. 

 Nivel de 
consciencia y 
orientación. 

 Alteraciones de 
la conducta 

 Nivel de 
instrucción. 

 Habito 
higiénicos. 

 Vacunas. 
 Conductas 

saludables. 
 Ingresos 

hospitalarios. 

 valoración del 
IMC. 

 Valoración de 
la 
alimentación. 

 Valoración de 
la piel. 

 intestino, 
sangres en 
heces entre 
otras. 

 Características 
de la orina, 
problemas de 
micción 

 Cutánea, 
sudoración 
copiosa. 

Patrón 1: percepción de 
la salud y manejo de la 
salud. Percepción del el 
individuo a la salud y el 
bienestar, sobre todo lo 
relacionado con su salud, 
su mantenimiento o 
recuperación, las 
practicas de promoción 
de salud y prevención de 
riesgos. 

Patrón 2: Nutricional-
Metabólico. Consumos 
de alimentos y líquidos en 
relación con sus 
necesidades metabólicas, 
medidas con su 
alimentación, problemas 
en su ingesta. 

Patrón 6: Cognitivo-
Perceptivo. Patrón 
sensorio, perceptuales y 
cognitivos, el nivel de 
conciencia, compensación 
o prótesis, toma de 
decisiones.  

Patrón 5: Sueño- Descanso. 
La capacidad de la persona 
para conseguir dormir, 
descansar o relajarse. 
Cantidad y calidad  percepción 
de sueño y descanso ayudas 
para poder dormir. 

Patrón 4: Actividad Y 
Ejercicio. Patrones de 
ejercicios y actividades 
de la vida diaria, el 
tipo, cantidad y calidad 
del ejercicio, las 
actividades de tiempo 
libre y recreo. 

Patrón 3: Eliminación. 
Las funciones 

excretoras intestinales, 
urinarias y de la piel. 

La promoción de la salud es un proceso global que busca fortalecer las 
capacidades y condiciones de las personas y comunidades para mejorar su salud.  

Promoción de la salud. 

 Tiempo dedicado al 
sueño. 

 Hábitos socio 
culturales. 

 Uso de fármacos 
para dormir. 

 Presencia de 
ronquidos o apneas 
del sueños. 

 Valoración del 
estado 
cardiovascular 
y respiratorio. 

 Actividades 
cotidianas. 

 Estilo de vida. 



 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patrón 7: Autopercepción – 
Autoconcepto. Percepción 
de uno mismo y actitudes  a 
cerca de uno mismo, las 
capacidades cognitivas, 
afectivas o físicas y patrón 
emocional, postura corporal y 
movimiento y contacto visual, 
patrones de voz y 
conversaciones. 

 Cambios importantes 
si ha tenido alguna 
crisis. 

 Ayuda cuando esta 
tenso 

 Forma de tratar el 
estrés. 

Patrón 8: Rol – Relaciones. 
Compromiso de rol y las 
relaciones de las personas 
con los demás, satisfacción 
o alteración con la familia, 
trabajo y relaciones sociales. 

Patrón 11: Valores Y 
Creencias. Valores y 
creencias que guían las 
elecciones o decisiones, se 
considera lo bueno y malo, 
conflictos en valores, 
creencias o expectativas 
relativas a la salud, las 
decisiones acerca de la 
salud. 

 Patrón 10: Adaptación 
Tolerancia Al Estrés. 
Afrontamiento general de 
persona en las formas o 
estrategias, manifestación en el 
individuo en situaciones que le 
estresan, la capacidad de 
adaptación a los cambios, la 
percepción de habilidades para 
controlar situaciones estresantes.  

Patrón 9: Sexualidad Y 
Reproducción.  Satisfacción o 
insatisfacción de la sexualidad y 
alteraciones. Seguridad en las 
relaciones sexuales,   reproductivo 
premenopausia y posmenopausia. 

 Problemas consigo 
mismo. 

 Problemas 
conductuales. 

 Estructura familiar. 
 Problemas en la 

familia. 
 Apoyo familiar. 
 Trabajo o escuela 
 Grupo social. 

 Ciclo menstrual. 
 Métodos 

anticonceptivos. 
 Problemas relacionas 

con la reproducción. 
 

 Planes de futuro 
 Pertenece alguna 

religión. 
 Preocupaciones 

con su vida. 

Los 11 patrones funcionales.  
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Pasos para la elaboración del 
PAE. 

Diagnostico 
real. 

 

Recolección de 
información sobre 
el estado de salud 
del paciente. 

 

Juicio clínico sobre las 
respuestas del paciente a 
procesos vitales, problemas 
de salud real y potenciales. 

 

Establecer resultados, dar 
prioridades, seleccionar las 
intervenciones y prescripciones 
de enfermería. 

 

Valoración Diagnósticos Tipos de 
diagnósticos 

Evaluación Ejecución Planeación  

El PAE en enfermería es un proceso que guía a los profesionales para ofrecer 
cuidados personalizado y centrado en las necesidades del paciente 

Es la determinación 
sistemática de las 
intervenciones que 
permiten corroborar lo 
resultados planeados 
a través de la solución 
de los problemas del 
paciente. 

 

Realizar las intervenciones 
para prevenir, resolver y 
controlar los problemas. 

Valoración de la 
situación actual 
de la persona, 
mantenimiento, 
modificación o 
finalización del 
plan. 

Realización de las 
actividades, registro 
del formato. 

. 

Estandarizado, individualizado, 
estandarizado con modificación 
y registros del plan. 

Análisis e identificación 
de problemas. 

Datos, fuentes 
primarias, fuentes 
secundarias. 

Diagnostico  
de riesgo. 

Diagnósticos 
de bienestar. 

Diagnostico de 
promoción de 
la salud. 

Diagnostico 
de síndrome. 



 



 


