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< Promocién de la salud.

>

La promocion de la salud es un proceso global que busca

fortalecer las

capacidades y condiciones de las personas y comunidades para mejorar su salud.

Los 11 patron_es funcionales.

1

\ 4

A 4

\ 4

\ 4

Patrén 1: percepcién de
la salud y manejo de la
salud. Percepcion del el
individuo a la salud y el
bienestar, sobre todo lo
relacionado con su salud,
su  mantenimiento o
recuperacion, las
practicas de promocion
de salud y prevencién de
riesgos.

Patron 2:

Metabdlico.
de alimentos y |
relacion

con

Nutricional-
Consumos

iquidos en
sus

necesidades metabdlicas,

medidas
alimentacion,
en su ingesta.

con Su

problemas

Patrén 3: Eliminacion.
Las funciones
excretoras intestinales,
urinarias y de la piel.

\ 4

= Habito
higiénicos.

= Vacunas.

= Conductas
saludables.

* |ngresos
hospitalarios.

A\ 4

IMC.
la

= Valora
la piel.

= valoracion del

= Valoracion de

alimentacion.

cién de

Patrén 4: Actividad Y
Ejercicio. Patrones de
ejercicios y actividades
de la vida diaria, el
tipo, cantidad y calidad
del ejercicio, las
actividades de tiempo
libre y recreo.

Patréon 5: Suefio- Descanso.
La capacidad de la persona
para conseguir dormir,
descansar o] relajarse.
Cantidad y calidad percepcién
de suefo y descanso ayudas
para poder dormir.

Patron 6: Cognitivo-
Perceptivo. Patrén
sensorio, perceptuales y

cognitivos, el

conciencia, compensacion

o protesis,

decisiones.

copiosa.

A 4 v
= intestino, = Valoracién del = Tiempo dedicado al
sangres en estado sueno.
heces entre cardiovascular = Habitos socio
otras. y respiratorio. culturales.
= Caracteristicas = Actividades = Uso de farmacos
de la orina, cotidianas. para dormir.
problemas de = Estilo de vida. = Presencia de
miccion ronquidos o apneas
= Cutanea, del suenos.
sudoracion

Nivel de
consciencia y
orientacion.
Alteraciones de
la conducta
Nivel de
instruccion.

nivel de

toma de




Los 11 patrones funcionales.

\ 4

A 4

\ 4

Patron 7: Autopercepcion —
Autoconcepto. Percepcion
de uno mismo y actitudes a
cerca de uno mismo, las
capacidades cognitivas,
afectivas o fisicas y patron
emocional, postura corporal y
movimiento y contacto visual,
patrones de voz y
conversaciones.

Patrén 8: Rol — Relaciones.
Compromiso de rol y las
relaciones de las personas
con los demas, satisfaccion
o alteracion con la familia,
trabajo y relaciones sociales.

Patrén 9: Sexualidad Y
Reproduccion. Satisfaccion o
insatisfaccion de la sexualidad y
alteraciones. Seguridad en las
relaciones sexuales, reproductivo
premenopausia y posmenopausia.

\ 4

= Problemas consigo
mismo.

" Problemas
conductuales.

\ 4

» Estructura familiar.

= Problemas en la
familia.

= Apoyo familiar.

= Trabajo o escuela

= Grupo social.

= Ciclo menstrual.

= Meétodos
anticonceptivos.

» Problemas relacionas
con la reproduccion.

Patron 10: Adaptacion
Tolerancia Al Estrés.
Afrontamiento general de

persona en las formas o
estrategias, manifestacion en el
individuo en situaciones que le
estresan, la capacidad de
adaptacion a los cambios, la
percepcion de habilidades para
controlar situaciones estresantes.

\ 4

Patron 11: Valores Y
Creencias. Valores vy
creencias que guian las
elecciones o decisiones, se
considera lo bueno y malo,
conflictos en valores,
creencias 0 expectativas
relativas a la salud, las
decisiones acerca de la
salud.

= Cambios importantes
si ha tenido alguna
crisis.

* Ayuda cuando esta
tenso

» Forma de tratar el
estrés.

\ 4

» Planes de futuro

= Pertenece alguna
religion.

» Preocupaciones
con su vida.




Pasos para la elaboracion del

PAE.

El PAE en enfermeria es un proceso que guia a los profesionales para ofrecer

cuidados personalizado y centrado en las necesidades del paciente

\ 4

A 4

A 4

Tipos de
diagnosticos

Valoracién Diagnésticos Planeacién Ejecucion Evaluacién
A\ 4 A 4 l
Es la determinacién
- - . . , , sistematica de las
Recoleccion Juicio clinico sobre las Establecer resultados, dar Realizar las intervenciones

informaciéon  sobre
el estado de salud

del paciente.

respuestas del paciente a
procesos vitales, problemas
de salud real y potenciales.

prioridades, seleccionar las
intervenciones y prescripciones
de enfermeria.

para prevenir, resolver y
controlar los problemas.

v
Como

\ 4

Datos, fuentes

primarias, fuentes

secundarias.

como

1

como

l

Analisis e identificacion
de problemas.

Estandarizado, individualizado,
estandarizado con modificacion
y registros del plan.

como

l

Realizacion de las
actividades, registro
del formato.

intervenciones que
permiten corroborar lo
resultados planeados
a través de la solucion
de los problemas del
paciente.

|

o] Diagnostico

real.

Diagnostico

\
como

\ 4

Valoracién de la
situacién actual
de la persona,
mantenimiento,
modificacion o
finalizacion del
plan.

—»| de riesgo.

Diagnostico de
——>1 promocion de
la salud.

\ 4

Diagnostico
de sindrome.

Diagndsticos

de bienestar.




ENFERMERA: Maricela Lopez Aguilar

SEUDS

Mi Universicdad

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA PACIENTES CON: Falta de cuidado del entormo en el hogar

ED conducta de mantenimiento de hogarn
ineficaces.

Coqgido: 00300
Crominio: 1 clase 2

DEFIMNICION ED: patron insatisfactono de
conocimiento y acltividades para el
mantenimiento sequro del propio hogar.

RIC: - confusion.
Sintomas depresivos.
Drificultad paratomar decisiones.

M/FP: -Entorno desordenado.
Patron de enfermedades
relacionadas conla higiene.

EESULTADO INDICADOQE ESCALADE PUNTUACION
(INOC) MEDICION DIANA
2002 . Bienestar 200201, 1. MNada satisfecho. fMantener a:

personal.

Realizacion de las

actividades de la
yvida diaria.

200202, Salud
psicologicas.

2002085, salud
fisica.

2002008,
capacidad de
relajarse.

2. Algo satisfecho.

3. Moderadamente
catisfecho.

4. Muy satisfecho.

. Completamente
satisfecho.

2. Algo satisfecho.

Aumentar a:

5. Completamente
catisfecho.




EUDS

Mi Universidad

CAMPO: Conductual

CLASE- Terapiacondudual

CODIGO 4350

CAMPO: Conductual

CLASE- Avuda para el afrontamiento

CODIGO: 5400

[NTERVENCICON: Manejo de la conducta

[INTEEVENCICON: Mejora de |a autoestima

ACTIVIDADES:

« |dentificar la conducta negativa no deseada.

« Determinar por qué, cuando y como se producela
conducta no deseada.

e Utilizar el refuerzo positivo para aumentar la conducta
deseada.

« Establecer habitos.

ACTIVIDADES:

« Observar las afirmaciones del paciente sobre su
propia valia.

« Determinar la confianza del paciente en su propio
criterio.

» Ayudar a establecer objetivos realistas para
conseguir una autoestima mas alta.

« Realizar afirmaciones positiva sobre el paciente.




