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1.-Percepción y
manejo de la

salud

Cómo la persona

Definición

percibe su salud

cómo la gestiona.

Como  persibe la salud
y bienestar 

Valoración

prácticas
preventivas

adherencia a
tratamientos

 Detecta hábitos
saludables

Relación con
promoción

áreas de educación
sanitaria.

2. Nutricional-
metabólico

 Ingesta 

Definición

 metabolización de
nutrientes.

 Peso

Valoración

IMC

Hidratación

Apoyo en
alimentación

Relación con
promoción

 Balanceada 
 Piel

tipo de
dieta.

prevención de
enfermedades
nutricionales.

3.-Eliminación

Funciones de
excreción

Definición Valoración

Detecta problemas
urinarios

Relación con
promoción

gastrointestinales 
Urinaria Intestinal

Cutánea

Frecuencia Consistencia

Control de
esfínteres

Uso de
dispositivos.

requieren
intervención o

educación.

4.-Actividad y
ejercicio

Patrón de
movilidad,

Definición Valoración

 Fomenta el
autocuidado

Relación con
promoción

movilidad 
actividades

diarias.

Nivel de
energía

 marcha

 tolerancia al
ejercicio.

y actividad física
regular.

5. Sueño y
descanso

 Cantidad

Definición
Valoración

Identifica
insomnio

Relación con
promoción

fatiga
calidad del
descanso

Rutina
nocturna

somnolencia
diurna.

insomnio

promoviendo higiene
del sueño.

 sueño.

6. Cognitivo-
perceptivo

Funciones
sensoriales

Definición Valoración

Importante
para detectar 

Relación con
promoción

deterioros
cognitivos

percepción
del dolor

Orientación nivel de
conciencia

dolor,
sentidos

neurológicos
tempranos.

Memoria,
toma de

decisiones.

7. Autopercepción
y autoconcepto

Cómo la persona 

Definición Valoración

Fomenta bienestar
emocional 

Relación con
promoción

y detección de
trastornosse ve a sí misma.

Autoestima imagen
corporal

emociones.

depresión.

8. Rol y relaciones

Roles
asumidos

Definición Valoración

Clave en
intervenciones

sociales 

Relación con
promoción

en la vida

Familia

amigos

 entorno
laboral

Y salud comunitaria.
calidad de
relaciones.

 apoyo social.

10. Adaptación y
tolerancia al

estrés

Estrategias de
afrontamiento

Definición

ante situaciones
estresantes.

Respuestas al estrés

Valoración

apoyo emocional

crisis recientes.

 Identifica factores

Relación con
promoción

de riesgo
psicosociales.

11. Valores y
creencias

Creencias
religiosas

Definición Valoración

Alinea la
atención  

Relación con
promoción

con los valores del
paciente

culturales o
espirituales

Prácticas
espirituales,

creencias
sobre

tratamientos.

para un
cuidado más

humano.

que influyen
en la salud.

LOS 11 PATRONES FUNCIONALES

9. Sexualidad y
reproducción

Funcionamiento
sexual

Definición
Valoración

Educación
sexual

Relación con
promoción

prevenció
n de ITS 

 y
satisfacción

Preferencias métodos
anticonceptivos

 ciclos.

embarazos no
planificados.

salud
reproductiva.



1. Valoración

Recolección de datos del
paciente

Definición

para identificar
problemas

De salud

Paciente

Fuentes

 familia

Expediente clínico

 Entrevista, 

Técnicas

observación

 2. Diagnóstico de
Enfermería

Interpretación de
los datos

Definición

 para identificar
problemas

Diagnóstico real

Tipos (según
NANDA-I):

Diagnóstico de
promoción de la salud

Diagnóstico de riesgo

P: Problema (etiqueta
diagnóstica)

Formato PES:

E: Etiología o causa

Diagnóstico de bienestar

S: Signos y síntomas
(manifestaciones)

 3. Planeación

Establecer objetivos 

Definición Objetivos

Independientes (la enfermera
las puede realizar por sí

misma).

Intervenciones:

Dependientes (requieren
orden médica).

y estrategias
de cuidado.

Corto y
largo plazo

medibles

específicos

 alcanzables, 
Interdependientes (en

conjunto con otros
profesionales).

4. Ejecución

Poner en práctica
el plan de
cuidados.

Aplicar las intervenciones
planificadas.

Registrar todo lo realizado
(hora, actividad, respuesta del

paciente).

 5. Evaluación

Valorar si se cumplieron
los objetivos.

¿El problema se resolvió,
mejoró, empeoró o

continúa igual?

¿Se requieren nuevos
diagnósticos o modificar el

plan?

Pasos para la Elaboración del PAE

exámenes
complementarios.

exploración física
que enfermería
puede atender.

realistas y con
tiempo definido. 

1. Diagnóstico
real

Problema actual 

Definición

que se identifica
por signos y

síntomas
presentes.

Problema relacionado
con causa

manifestado

Formato PES:

por
signos/síntomas.

Deterioro de la
movilidad física 

Técnicas

relacionado con
debilidad muscular

  2. Diagnóstico de
riesgo

Problema que aún
no ocurre

Definición

pero hay factores
que aumentan

No tiene signos ni
síntomas aún, solo
factores de riesgo. infección relacionado

con la presencia de
herida quirúrgica.

Ejemplo

3. Diagnóstico de promoción de la salud

Deseo del paciente por
mejorar

Definición
En personas sanas que
buscan mejorar algo.

mejorar la nutrición
manifestado por interés 

Ejemplo

 su bienestar
o conductas

de salud.

en aprender sobre una
dieta balanceada.

4. Diagnóstico de bienestar 

Nivel de salud actual que
puede ser mejorado, sin
que haya un problema o

riesgo presente.

Preparación para mejorar la lactancia
materna.

Ejemplo:

Tipos de Diagnóstico de Enfermería

manifestado por
dificultad para

caminar.

la probabilidad de
que ocurra.



ED conductas de mantenimiento de la salud ineficaces                           RESULTADO                                 INDICADOR                                                                 

Dominio: 1               Clase: 2                                                                                (NOC)                                           031320                                                          

                       Código de Diagnostico                                                                                                            Mantiene el aseo personal                             

                                    00292                                                                                                                                       031321                                          

DEFINICION ED: gestión de conocimientos, actitudes                                                                             Mantiene la higiene bucal                             

y Practicas que se subyacen a las acciones de la salud                               AUTOCUIDADO                             031329                                                   

Que no son satisfactorias para mantener o mejorar el                                      0313                           Reconoce las necesidades de 

seguridad           

Bienestar o prevenir enfermedades y/o lesiones. 

 

R/C =                                                                                                                                                                            

 conflicto entre conductas                                                                                                                                 030518                                             

             de salud y normas sociales                                                                        HIGIENE                                Lavado de manos                                     

 preferencias competitivas                                                                            0305                                             030527                                               

             de estilo de vida.                                                                                                                               Cuidado de las uñas de las manos                     

M/P =                                                                                                                                                                                   030533                                         

 Higiene inadecuada                                                                                                                             Mantener la higiene corporal 

        del entorno 


