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Psicoanalisis y
psicodinamica
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Los principales enfoques
peicoterapéuticos incluyen el
psicoandlisis y la terapia
paicodinamica. El supuesto basico de
ambos consiste en considerar el
comportamiento del individuo comao
impulzado por motivaciones, causas y
dindmicas profundas o inconacientes,

El peicoanalizis clasico tisne su ongen
en laz postulacicnes freudianas y a8
basa en laidea de que el inconscients
desempefia un papel fundamental en el
comportamisnto y la manifeatacion del
sintoma La interpretacidn es sl
principal instrumento de nfervencidn
(por ejemplo, la interpretacicn del
significado de los susfios].

El peicoanalisia clasico iene sus
propias caracteristicas, a saber, que el
pacients deja eapacio al flujo de
pensamisntos y el peicoterapeuta, con
una actitud de distanciamiento,
interpreta lo que el pacients relata y
analiza el conceto de transfersncia en
peicologia

La peicoterapia peicodindmica tiene su
origan &n el peicoandlisis, pero
evoluciona a partir de &l al centrarss
principalments en las relaciones
chjetales y pulsionales del mdividuo,
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Este enfoque psicoldgico y
DSImtEIEpETr%ED, entre q.uenes s&
encueniran Aaron Beck, el
fundador de la TCC, y Al Ellis.,
parte de la iza de que la forma
de pensar del individuo mfluye en el
com mienta y las emociones,
Ti ja principalmente sobre el
presente, con el objetivo de permitir
comprender como los pensamientos
y ereencias del momento presente
determinan las dificultades
emocionales y de comportamiento.

Al actuar sobre los pensamientos, se
achia sobre el comportamiento. B
peicoterapeuta utiliza muchas
tecnicas diferentes, por ejemple:

relajacion muscular
desensibilizacidn
la técnica del diario
la exposicidn.

I_atenalpla cognitive conductual es
uno de los tipos de peicoterapia que
intentan dar al paciente herramientas
Ega gesticnar sus dificultades. Entre

problemas tratados pueden estar
los diferentes tipos de fobias, el
trastorno obsesivo-compulsiva, los
trastornos de ansiedad y depresion y
el trastome de estrés postraumatico.

CORRIENTES PSICOLOGICAS
UTILIZADAS EN PSICOTERAPIA
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Peicoterapia sistémico-relacional
Esta crientacidn considera al mdividuo ne
e forma aislada, sino integrado en
diversos sistemas, como el familiar y el
social.

Elindividuo no pusds considerarss

independiente del sistema, forma parte de

&l y su comprensidn depende del propic
siztema. S5e trata de un paradigma que
trabaja sobre los intercambios que ss
producen dentro del sistema y sobre
cOmo coaccionan sus componentes.

Entre log diveraos enfoques
peicoterapauticos, la terapia sistémico-
relacional e uiiliza a menudo en el
trabajo terapéutico con familias, pera

también enla peicoterapia individual o en

la terapia de pareja.

Caon la terapia sistémico-relacional ss
pusden abordar, por ejamplo, problemas
oMo

crisia de pareja, por ejemploe relacionadas

con los celos o el nacimiento de un hijo;

conflictos familiares, como pueden ser la

complsja relacidén madre-hija, conflictos
entre hermanos, stc;
adiccién a sustancias y efectos de las
drogas;
problemas de autoestima & inseguridad
personal;
trastomos alimentarios;

sindrome de bumout. j

Cognitivo- cc}nductua ( Sistémico ) Gsicoterapia gestalt
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Otro peicoterapia muy
uﬁdu &5 el enfoque
psicoterapeutico Gestalt. El centro
-gtel.tmhqnde estar me{nl:;c‘lldn
psicoterapéutica es el agquiy ahora, es
decir, el momento presents. B
peicoterapeuta ayuda a la persona a
cmlrarse en el momento presente, en
las emociones y sensaciones fisicas
que experimenta en el momento de la
terapia.

El elemento central de esta rama dela
psicoterapia &s ver al individuo como
un todo con el entorne: el sujeto entra
en contacto con el entomo para
expresarse y encontrar la satisfaccion
de sus necesidades.

El paciente es visto como el mejor
resultado posible de los intercambios
con el entorno, [a mejor adaptacion
creativa. Los sinbomas se leena lavez
como dificultades en este intercambio
¥ como expresion creativa de una
necesidad no expresada

El objetive de la psicoterapia Gestalt
&5 permitir gue el ser humano se
encuenire con el entomo en su
totalidad, expresando sus
necemdadeaﬂ sujeto encuenira una
integracidn de sus partes y amplia su
conciencia
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Corrientes psicologicas
utilizadas en psicoterapia

PSICOTERAPIA
INTEGRATIVA

De todos los tipos de escuelas
especializadas de psicoterapia,
las de psicoterapia integrativa
son las mas numerosas, porque
mezclan los distintos enfoques
de forma Gnica y original.
Proporcionan al psicoterapeuta
diferentes maneras de leer al
paciente y diferentes
herramientas para el trabajo
practico.

Este tipo de terapia se utiliza,
por ejemplo, para tratar:

ataques de panico;
trastornos alimentarios;
depresion;
trastornos ligados a distintas
etapas del desarrollo de la

PSICOTERAPIA
HUMANISTA

En la historia de la psicologia
humanista, Abraham Maslow,
conocido por su teoria de la
jerarguia de las necesidades

representada en la piramide de
Maslow, junto a Carl Rogers,
psicologos estadounidenses,

desempefiaron un papel
fundamental al fundar la psicologia
humanista

La psicologia humanista ve al
individuo como un ser completo,
enfatiza la importancia de la
persona, su singularidad y su
capacidad de cambio. Un
psicoterapeuta humanista no se
enfoca en las relaciones de causa y
efecto de los problemas, sino en la
dimensién existencial de las
personas y en el apoyo al paciente
en su proceso de autoconocimiento
y en la bisqueda de soluciones.

Este tipo de terapia suele ser
efectiva en los casos que se
necesita superar traumas y

[ TERAPIA

Terapia breve estratégica
La terapia breve estratégica,
desde su creacién en los afios

70, ha ido evolucionando
como un método de
intervencion rapido y eficaz,
que se centra en la resolucion
de problemas especificos y en
el cambio rapido y concreto.
Su objetivo es resolver
problemas especificos a
través de intervenciones
adaptadas y resolutivas, en
un numero reducido de
sesiones.

La psicoterapia breve
estratégica utiliza diferentes
técnicas, como la
desensibilizacion sistematica
y el dialogo estratégico, para
ayudar a los pacientes a
superar sus problemas en

persona, como la ansiedad en
pérdidas.
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