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SE UTILIZA LA TECNICA DE ASOCIACION
LIBRE Y LA INTERPRETACION DE SUEROS
PARA EXPLORAR LOS DESEOS REPRIMIDOS Y
"TRAUMAS DE LA INFANCIA

[ EXPLORACION DEL INCONSCIENTE ]

SE ENFOCA EN LOS CONFLICTOS INTERNOS
1. PSICOANALISIS [ ENFOQUE EN LOS CONFLICTOS INTERNOS J DEL INDIVIDUO COMO CAUSA DE SUS
PROBLEMAS PSICOLOGICOS

ALGUNOS EJEMPLOS DE TERAPIAS DE
TERCERA GENERACION SON EL
MINDFULNESS, LA TERAPIA DE ACEPTACION
'Y COMPROMISO (ACT) Y LA TERAPIA
DIALECTICO CONDUCTUAL (DBT)

EJEMPLOS DE TERAPIAS DE TERCERA
GENERACION

SE CONSIDERA QUE LOS DESEOS
REPRIMIDOS SON LA FUENTE DE LOS
PROBLEMAS PSICOLOGICOS Y SE BUSCA SU
LIBERACION A TRAVES DE LA TERAPIA

f ENFASIS EN LOS DESEOS REPRIMIDOS ]

ESTAS TERAPIAS COMBINAN EL ANALISIS DE

TOS Y COMPY TOS
COMBINACION DE COGNICION, CONDUCTA Y
CON LA CONCIENCIA PLENA CONCIENCIA PLENA TERAPIAS DE TERCERA GENERACION
(MINDFULNESS) PARA PROMOVER CAMBIOS

EN EL INDIVIDUO

SE ENFOCA EN LA CONDUCTA OBSERVABLE
[ ENFOQUE EN LA CONDUCTA OBSERVABLE ] 'Y MEDIBLE DEL INDIVIDUO PARA ENTENDER
Y MODIFICAR SU COMPORTAMIENTO

SE TRABAJA EN LA ACEPTACION DE LAS
EMOCIONES Y PENSAMIENTOS, LA

IDENTIFICACION DE VALORES PERSONALES ENFOQUE EN LA ACEPTACION, VALORES Y

Y EL COMPROMISO CON EL CAMBIO PARA COMPROMISO CON EL CAMBIO

MEJORAR LA SALUD MENTAL DEL

INDIVIDUO SE CONSIDERA QUE LOS

COMPORTAMIENTOS SON APRENDIDOS A
APRENDIZAJE A TRAVES DEL "TRAVES DEL CONDICIONAMIENTO Y SE
CONDICIONAMIENTO UTILIZAN TECNICAS COMO LA EXPOSICION

Y EL REFUERZO POSITIVO/NEGATIVO PARA

MODIFICARLOS

SE ESTUDIA AL INDIVIDUO DENTRO DE

SISTEMAS OO LA AMAIA LA PAREIN G ESTUDIO DEL INDIVIDUO EN SISTEMAS SE UTILIZAN TERAPIAS BASADAS EN EL
LOS GRUPOS PARK ENTENDER SU. AMIENTO PARA MODIFICAR LOS
COMPORTAMIENTO Y RELACIONES Y EN.EL 422 COMPORTAMIENTOS DISFUNCIONALES DEL
INDIVIDUO
(A TEORIAS Y TECNICAS EN PSICOTERAPIA
PATRONES DE COMUNICACION DENTRO DE ENFOQUE EN LAS RELACIONES Y PATRONES DE
LOS SISTEMAS PARA IDENTIFICAR Y COMUNICACION
MODIFICAR DINAMICAS DISFL ES
SE INTEGRA EL ANALISIS DE PENSAMIENTOS
CON TECNICAS CONDUCTUALES PARA
INTEGRACION DE PENSAMIENTOS Y CONDUCTA AODIRCAR PATRONES DiSEUNCIONALES B
LA TERAPIA SISTEMICA ES v TE o

UTILIZADA EN TERAPIA FAMILIAR Y DE
PAREJA PARA MEJORAR LA COMUNICACION
Y LAS RELACIONES ENTRE LOS

USO COMUN EN TERAPIA FAMILIAR Y DE PAREJA

EL OBJETIVO ES CAMBIAR PATRONES

|OBJETIVO DE LA REESTRUCTURACION DISFUNCIONALES DE PENSAMIENTO A
COGNITIVA TRAVES DE LA REESTRUCTURACION
COGNITIVA

SE ENFOCA EN EL AQUI Y AHORA PARA
PROMOVER LA TOMA DE CONCIENCIA Y LA
RESPONSABILIDAD PERSONAL DEL
INDIVIDUO

SE UTILIZA UN ENFOQUE BREVE Y
ESTRUCTURADO EN LA TERAPIA PARA
LOGRAR CAMBIOS EN EL PENSAMIENTO Y
COMPORTAMIENTO DEL INDIVIDUO

ENFOQUE EN EL PRESENTE [ ENFOQUE BREVE Y ESTRUCTURADO ]

SE BUSCA FOMENTAR LA TOMA DE
CONCIENCIA EN EL INDIVIDUO PARA QUE
PUEDA COMPRENDER Y CAMBIAR SU
COMPORTAMIENTO

FOMENTO DE LA TOMA DE CONCIENCIA

SE QUE EL SER HUMANO TIENE
CONSIDERACION DEL SER HUMANO COMO LA CAPACIDAD DE AUTORREALIZACION Y SE
CAPAZ DE AUTORREALIZACION BUSCA FOMENTARLA A TRAVES DE LA
TERAPIA

SE UTILIZAN TECNICAS COMO LA
DRAMATIZACION Y EL DIALOGO PARA CAS CO RAMA &
AYUDAR AL INDIVIDUO A EXPLORAR Y :sg DETEC MOLA D Pt
‘COMPRENDER SUS EMOCIONES Y L DIALOGO

PENSAMIENTOS

SE ENFATIZA EN LA EMPATIA Y LA

[AUTENTICIDAD EN LA RELACION
4. HUMANIST! [ ENFASIS EN LA EMPATIA Y LA AUTENTICIDAD ] TERAPEUTICA PARA PROMOVER EL
ICRECIMIENTO PERSONAL DEL INDIVIDUO

LA TERAPIA SE CENTRA EN LAS

NECESIDADES Y EXPERIENCIAS DEL CLIENTE,

PROMOVIENDO SU AUTOCONOCIMIENTO Y
TO P

[ TERAPIA CENTRADA EN EL CLIENTE ]
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