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Estudia la percepeion y organizacicn de la

diferente a la suma de sus partes.

Principios fundamentales incluyen la figura y fonde,
la proximidad, la similitud, la continuidad y el cierre,
gua explican cémo percibimos patrores y objetos.

Exparimentos clave demuestran edmo organizamos

visualmente la Informacién para darle sentido.

lo que el todo es

Enfoqis en los si 5 ¥ refaciones,
que los individuoa estan integrados en redss de
interaccidn que influyen en su comportamento.

La terapia familiar 85 una aplicacién central, donds

s6 analizan y p o o
las relaciones familiares.

Tiene diversas aplicaciones sn contextos sociales,
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comprension de las dindmicas gropales.

Explora las experiencias espiriuales, estados
i gy i i da

v
autotrascendencia mas alid del ego.

Psicolonis Gestalt

Inchuye que la on de la
lencia y la ién con dimensi Psicologla Transpersonal
espirituakes, =
Flguras principales son Abraham Maslow, son su
enfoque en expariencias misticas y autorrealizacicn,
¥ Stanislay Grof, plonero en teraplas de conclencla
expandida.
Combina las perspectivas dal conductismo y
cognitivismo para ofracer enfoques intagrados y mas
complatos.
(= terapias m 15, da la Terapia = =
Cwmwo-Cmdpcmal_iTclc}.:ue aborda Psicolog |’&=BD!\dl]B‘ll'ull—B!:@l1__ itiva

I-pn:l:»lt;rna'tiu::as.

Incluye técnicas como reestructuracion cognitiva,
fide y an aock
de

con apl WS e |
deprasidn y otros,

Tipos de corrientes

psicolégicas

Fundado por Sigmund Fraud, este enfoque se centra
en explorar al inconscients y los conflictos internos
fque Influyan en el comportamiento humano.

Principios basicos incluyen la impartancia del
Incenzclents, loa mecanismos de defensa, la

‘Conductismo

Humanismo

de la p lickad (elko, yo, superyd) v ias
etapas del desarrolio psicasexual

Téenicas princip san &
libre, la interpretacian de susfios. |a transferencia y
la Interpretacién de resistenciaa, que ayudan &
revelar y tratar conflictos inconscientes.

wnla £ ey meditle,
que al [l o5 de
sin idad de analizar

¥
procesos Internos.

El clésico, gjemp por
Paviov, consiste en aprender a asociar estimulos
nautros con respuestas involintarias,

=] g t
Ekinner, ze haza en la modificacion del
i efi Ay ¥ castigos.

Principales exponentes incluyen a Pavioy, por su
trabsjo an reflejos condicionados, y Skinner, por sus
estudics en refuerzo y moldeamiento conductusal.

Enfatiza el hurnanag, la i én oy el
imi persenal, p i ura visisn
positiva del ser humaria.

Principios bdsicos incluyen la importancia ds ta
experiencla subjetiva, & libertad de sleccidn, la
empatia v k& autenticidad en |25 relactones
tarapduticas,

Figuras destacadas son Carl Hogers, con suU terapia
cantrada en la parsana, y Abraham Maslow, con su
plramide de y e
autorrealizacion.

Sa centra en los procesos mentales internos come
memaria, parcepcidn y

como las i ¥,
Irfarmacidn.

P de Jean Plager,
ean sis etapas dal desarrddle cognitive, y Aaron
Back. picnero en la terapia cognitiva,

Aprandemos & través de la interpretacion de los
¥ la de
guian fuestro compartamisnto.




