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[ CIRRIENTES PSICOLOGICAS PARA

ABORDAR PSICOTERAPIA

PSICOANALISIS

Esta corriente surgi6
en 1896, su
principal
representante
es Sigmund Freud.

Enfoque Central

INCONCIENTE,
CONFLICTOS
INTERNOS

Tecnicas Comunes

Asociacion libre,
intepretacion de los
suenos

CONDUCTISMO

Fundada por John B. Watson
(1878-1958),

los conductistas
pensaban que no valian la
pena imaginarse lo que la gente ve o
siente.
(como hacian los estructuralistas)

Se limitaron a estudiar los
estimulos y las
respuestaS (lo que podian
observar)
desarrollando asi teorias como:

condicionamiento clasico (lvan
Pavolv)

condicionamiento operante
(Skinner)

N /

Enfoque Central

Y

Comportamiento
observable

Tecnicas Comunes

Condicionamiento,
Modificacion De La
Conducta

COGNITIVA

ﬁ‘ 'ﬁ
El principal
desarrollador de la
psicologia cognitiva
fue el psicologo suizo
Jean Piaget,
reconocido por su
teoria del desarrollo

cognitivo

Enfoque Central

Pensamientos Y
Creencias

Técnicas Comunes

Reestructuracion
Cognitiva/ Solucién
De Problemas

HUMANISMO

\ 4

El humanismo no
fue desarrollado por
una sola persona,
sino que surgié como
un movimiento
cultural y filoséfico en
Europa durante el
Renacimiento,
especialmente en
Italia en los siglos XIV
y XV. Sin embargo,
varios pensadores
fueron clave en su
desarrollo y
expansion

—

Enfoque Central
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Potencial Humano Y
Expericiencias
Subjetivas

Técnicas Comunes

Terapia centrada en
el cliente/
Autenticidad

SISTEMATICA

Y

La psicologia
sistémica fue
desarrollada como
una evolucion de la
terapia familiar y tiene
sus raices en la
Teoria General de
Sistemas propuesta
por Ludwig von
Bertalanffy. Sin
embargo, su
aplicacién en
psicologia fue
impulsada por varios

pioneros clave

Enfoque Central

Y

Relaciones Y
Dinamica Familiar

Técnicas Comunes

Terapia Familiar/
Andlisis dDe Roles

GESTALT

@ La psicologia de la Gestalt fue
desarrollada a principios del siglo XX en
Alemania por un grupo de psicélogos
que revolucionaron la forma de entender
la percepcion humana. El principal
impulsor fue Max Wertheimer, quien
descubrié el fenémeno phi, una ilusién
optica que demuestra como percibimos
movimiento donde no lo hay

Enfoque Central

Aqui y Ahora/
Conciencia Del
Presente

Técnicas Comunes

Dialogo Interno/
Ejercicios
Experienciales

TERAPIA DE
TERCERA
GENERACION

Y

@ Las terapias de
tercera generacion
son enfoques
psicologicos
modernos que
surgieron como
evolucion de las
terapias conductuales
y cognitivo-
conductuales
tradicionales. Se
centran no solo en
cambiar
pensamientos o
conductas, sino en
transformar la
relaciéon que las
personas tienen con
su experiencia interna
—emociones,
pensamientos,
sensaciones— y con
su entorno.

Enfoque Central

Y

Integracion Mente
Cuerpo / Aceptacion

Técnicas Comunes

MidFullnes/ Terapia
De Aceptacion Y
Compromiso
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