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La psicologia de la mujer, o femenina, tiene que ver
con los compartamientos vinculados a

varias factores, comoe el amar, las reladianes sociales,
la sexualidad, la comunicacian, la

agresividad y mucha més,

Caracteristicas de la psicologia femenina

Las mujeres son mas sensibles, Las mujeres piensan
intuitivamente. Los cambios hormanales afectan el
estado de dnimo, Las mujeres tienden a no expresar
su agresividad

La psicologla masculina abarca las caracteristicas en
el amor, vida sodial, agresividad, trabajo y

vida general de los hombres, asi como las cualidades
que identifican al género masculing, qué
comportamientos realizan tipicamente, como se ha
ido desarrollande laidentidad mascudina y

cudles han sido los factores mas influyentes,

Caracteristicas de la psicologfa masculina
AGRESIVIDAD, COMPETITIVIDAD, SER PROTECTOR,
PODER.

Las relaciones sexuales es una de las dreas que mas
e ve afectada, cuando existen problemas o
canflictos en una pareja.

Algunos puntos clave sobre fa sexualidad en fa pareja
incluyen: Comunicacion y confianza, escucha activa,
deseo sexual y factores psicologicos.

Una de estas dindmicas desvalorizantes se observa
en las parejas simétricas,

Todas las emociones que experimenta una persona
son siempre validas y tienen sentido y solo

cuando aprendemos a validar la emocian del otro
corrobaramos la importancia de o que

siente la otra persona y lo tomaremos como algo
fegitima.

Una de las situaciones mas graves que puede
afrantar una parsja s lainfidelidad de una de sus
miembros. Esta infidelidad consiste en una relacion
afectuosa o sentimental con una persona

distinta de la pareja habitual

El propio concepto de infidelidad es de dificil
precision, ya que no necesariamente implica tener
relaciones sexuales con otra persona.

El medio sodal y el familiar influyen en la eleccidn de
pareja, aunque sus influencias rara vez son
conscentes para los sujetos.

La eleccion de |a pareja puede darse con base en el
atractive fisico, la frecuencia de la

interaccian, la simiitud perdbida en aspectos tales
coma la raza, el grupo étnico, la religion, la
educacion, |a clase sodoeconamica y los valores.

El amaor, es una emocion humana y compleja que nos
cuesta comprender e interpretar. En

general, s tiene una idea del amor muy idealizada,
en la que se ve como un valer ensalzado,

puro, universal, eterno e irradional que supera todas
fas barreras,

Para Stemberg, las reladiones pueden tensr una
combinacion de tres el fund. ales (o

podrian tener los tres):

Intimidad {1}, Pasien (P} y Compromiso (C) que
siguiendo una metafora geométrica, ccuparan
los vértices de un supuesto tridnguio,

Se puede definir a la pareja como la unidn de dos
personas que establecen lazos amorosos de
caracter intime, con una intencidn admitida o no de
durar; con o sin compromiso institucdional

¥ en los Gltimos tiempos, se ha venido abriendo paso
un nuevo modelo de “ser pareja” | fruto
de los cambios que ha sufrido la propia sodedad.

La familia de arigen hace referencia a la tipica familia
donde hay una nica unidn entre dos

adultos y una dnica linea de descendencia, es decr, la
familia mds cercana: los padres (progenitores) y sus
hijos.

Los celos son sentimientos de sospecha,
desconfianza y temor que se producen en reladon a
otra persana. Cuando estos sentimientos se
praducen dentro de una relacidn son los llamados
celos de parefa, y son los mas comunes,

La verdad es que no sentimos celos con todo el
munda, sino solo con agueilas personas que
percibimos como potenciales rivales. Aqui juega un
papel fundamental la concepcidn gue

tenemos de nosotras mismas, Como nos vemas, cual
&5 nuestra autoestima,

La separacion matrimonial o diverde psiquice, que
supone el distanciamiento emaocional entre

la pareja, ya estén ambos de acuerdo o la decision
sea tomada de forma unilateral

El divorcio es una etapa de gran sufrimiento que, en
algunos casos, puede requerir de
ayuda psicolégica. Especialmente cuando hay
disputas por la custodia de los hijos o los bienes

i S hienen el d yla ruptura conla
parefa la persona pasa por una fase de
duelo, las recaidas son frecuentes en las situaciones
en las que uno entra en conflicto con su
exmarido o exmujer.




