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Antecedentes
historicos

enfoque y una practica
terapéutica cuyo abordaje
considera a la
familia como unidad social
significativa.

tiene distintas aplicaciones
y escuelas que han
impactado de manera
importante el quehacer de
la psicologia.

urge una comprension
holistica y sistémica del
individuo y los grupos
humanos que impacta
rapidamente los objetivos y
aplicaciones de la psicologia.

Una de las premisas de la
terapia familiar es que no se
debe culpar a una sola
persona de
todos los problemas porque
ademas de ser injusto

La terapia de
familia

La terapia familiar es el tipo de
psicoterapia en el que se
interviene no sobre un paciente
individual ni sobre una relacion
de pareja especificamente,
sino sobre una unidad familiar.

Las funciones de la
terapia familiar

tervencién en caso
de traumas vividos
conjuntamente

Resolucién de
conflictos

Apoyo a familias de
personas con
snfermedades graveg

Problemas en la
rianza de un menor,

La terapia de

pareja

Y
La Terapia de pareja es
una intervencion
psicoldgica orientada a
ayudar a las parejas en
conflicto,

Y

[Todas las parejas tienen que
afrontar situaciones que
pueden generar conflictos

La terapia de pareja
implica seguir un método y
ofrecer unas estrategias
para que todas esas
situaciones no
representen algo que
enfrente a los miembros

Modelo biofisico

Las teorias de este modelo presuponen
que los factores biofisicos tales como la
anatomia
y la bioquimica son los determinantes de
la psicopatologia.

Se presupone que la alteracion del
cerebro es la causa primaria de la
conducta anormal o
de la anormalidad mental.

Postulados del
modelo:

SYERES

Modelo
psicoanalitico

Este modelo esta basado
en la teoria de la represion.
Se centra en los datos de
los
procesos inconscientes

Y
La funcion del
sintoma es mantener
el equilibrio
intrapsiquico.

TECNICAS TERAPEUTICAS PARA LA TERAPIA
FAMILIAR

técnica de escuchar

el terapeuta no confronta ni
dirige, solo permite que la
familia
Se sumerja en su experiencia.

INTRODUCCION A LA TERAPIA
DE FAMILIAY DE PAREJA

Modelo

conductista

Este tipo de tratamiento tiene como
objetivo
buscar soluciones especificas a
problemas concretos planteados por
la familia, o por uno
de sus integrantes.
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En este caso, también se puede
asignar un rol terapeuta al resto de los
miembros de la
unidad familiar, ademas de conseguir
al involucrar en grupo a todos los
individuos que la
integran, mejorar aspectos negativos
de su interaccion, reforzando el
sentimiento de
pertenencia y las posibilidades de
comunicacion, y colaboracion.
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Modelo

humanista
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La terapia humanista es un
sus principios tedricopracticos
terapia

cognitivo-conductual o con la
terapia conductual.

concepto dificil de definir, porque

no estan claramente delimitados,
como si ocurre por ejemplo con la

Modelo cognitivo

La Terapia Cognitiva es un tipo de terapia psicoldgica,
que surge de los enfoques tedricos
basados en la relacion entre procesos cognitivos y el
origen de ciertas patologias
psicoldgicas y sus repercusiones emocionales.

HUMANISTA EN
PACIENTES

PRINCIPIOS EN LOS QUE SE BASA LATERAPIA

La importancia de lo
subjetivo

oco en el potencia|
para encontrar

gnificado en la vida

ada persona es @

es esta enfocada en
la consecucion de
este objetivo.

El enfoque esta orientado
fenomenoldgicamente, ya que el
terapeuta intenta ver el mundo a

través de los ojos del paciente.

1. Trabajo Social
INDIVIDUAL
2. Trabajo Social GRUPAL
3. Trabajo Social
COMUNITARIO

Modelo
sistematico

Los conceptos que hacen referencia a
este modelo estan basados en la
Pragmatica de la
Comunicacion, en la Teoria General de
Sistemas y en conceptos Cibernéticos.

Y

Escuela
existencial de
terapia familiar

La transicionalidad es una
modalidad de funcionamiento
psiquico que
constituye los fendmenos, el espacio
y los objetos transicionales.

Algunos terapeutas notaban que cuando sus pacientes \4

cambiaban en la terapia individual,

esto tenia consecuencias dentro de la familia: algun otro

desarrollaba sintomas, o la familia
empezaba a apartarse.

Con la emergencia de la
transicionalidad se va
produciendo el nacimiento y

despliegue de
tres espacios de experiencia:
el potencial, el interno y el
externo.

y

AUTOESTIMA

LAS 4 DIMENSIONES BASICAS

REGLAS
FAMILIARES

EL MODELO DE

Escuela
transicional de
terapia familiar
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Se propone el
crecimiento y la
expansion de la

persona, y en la terapia
se acentua la
experiencia en el
presente entre el
terapeuta y los
miembros de la familia,
como
instrumento de cambio.
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SOCIEDAD

Corriente
sistematica de
terapia familiar

La terapia sistémica familiar
tiene como objetivo encontrar
solucién a los problemas
practicos y reales dentro de
las dinamicas familiares
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Una vez que hayamos
desarrollado nuestros
conocimientos y
habilidades en terapia
familiar podremos
aplicarla en la solucion
de problemas reales
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VIDEOS DE CONSULTA

Terapia familiar: https://www.youtube.com/watch?v=LapggmPW(qis

Técnicas de Psicoterapia Familiar el arte de

la terapia

brevehttps://www.youtube.com/watch?v=5fujfETCZ-k

Terapia

Familiar

Sistémica:

https://www.youtube.com/watch?v=MNAqe3fxARY



