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LA PAREJA

se pueden describir al menos 3 tipos de motivos
psicoldgicos que determinan la eleccion de

El Refuerzo del YO y reducir la inseguriad

LA FORMACION DE LA PAREJA

-

pareja

Cualidades parecidas al del progenitor

\_ Satisfaccion Narcicista

—~
~ ~
e . Intimiddad
El amor es una emocién humana y compleja
EL AMOR ~ .
qgue nos cuesta comprender e interpretar < Componentes <
basicos el amor Pasion
-
_ _ Compromiso
—~
Se puede definir a la pareja como la unién de
LA PAREJA 4 dos pe’rsona’s gue establece_n Iazo_sl amoro_s_os
de caracter intimo, con una intencién admitida o
no de durar; con o sin compromiso institucional.
-
—~
FAMILIA DE ORIGEN ~  Lafamilia de origen hace referencia a la tipica
familia donde hay una uUnica unién entre dos
adultos y una unica linea de descendencia
—~
-
Mas Sensiblres
—~
. i . . . . . Pensamiento intuitivo
La psicologia de la mujer, o femenina, tiene que ver con los comportamientos vinculados a
PSICOLOGIA FEMENINA J vanog fgctores, como el'amor, las relaciones sociales, la sexualidad, la comunicacion, la _{ ' .
agresividad y mucho mas Los cambios hormonales afectan su estado de animo
L Tienden a no expresar su agresividad
Agresividad . . )
( Entienden mejor el lenguaje no verbal
La psicologia masculina abarca las caracteristicas o _
en el amor, vida social, agresividad, trabajo y Competividad

PSICOLOGIA MASCULINA

Algunos puntos
clave sobre la

SEXUALIDAD EN LA PAREJA ~ sexualidad en la

pareja incluyen:

—~

vida general de los hombres, asi como las
cualidades que identifican al género masculino, qué
comportamientos realizan tipicamente, cémo se ha
ido desarrollando la identidad masculina y

Lcuéles han sido los factores mas influyentes

Comunicacion y confianza

Escucha Activa

Deseo Sexual

Ser protector
Poder
Ausencia de expresar emociones

Obsesion por el trabajo

DISFUNCIONALIDAD EN LA PAREJA < Una de estas dindmicas desvalorizantes se observa en las parejas simétricas

CELOS

INFIDELIDAD

DIVORCIO

~ miembros

Los celos son sentimientos de sospecha, desconfianza y temor que se producen en relacién a
J otra persona. Cuando estos sentimientos se producen dentro de una relacion son los llamados
celos de pareja, y son los mas comunes.

Una de las situaciones mas graves que puede afrontar una pareja es la infidelidad de uno de sus

La separaciéon matrimonial o divorcio psiquico, que supone el distanciamiento emocional entre
= la pareja, ya estén ambos de acuerdo o la decision sea tomada de forma unilateral.
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VIDEOS DE CONSULTA

Terapia familiar: https://www.youtube.com/watch?v=LapggmPWqis

Técnicas de Psicoterapia

Familiar

el arte de

la terapia

Breve https://www.youtube.com/watch?v=5fujfETCZ-k

Terapia

Familiar

Sistémica:

https://www.youtube.com/watch?v=MNAqge3fxARY



