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El medio social y el familiar influyen en la elección de pareja, aunque sus influencias rara vez son conscientes para los 

sujetos. La elección de la pareja puede darse con base en el atractivo físico, la frecuencia de la interacción, la similitud 

percibida en aspectos tales como la raza, el grupo étnico, la religión, la educación, la clase socioeconómica y los valores. 

Durante décadas, nuestra sociedad, se ha preocupado en especial por la educación intelectual y sus rendimientos y ha descuidado el 
aspecto afectivo. Ahora, sabemos que es necesario buscar un amor inteligente, capaz de integrar en el mismo concepto, los sentimientos 
y las razones en proporciones adecuadas. El amor no solo hay que sentirlo, sino incorporarlo a nuestro sistema de creencias y valores. 

Se puede definir a la pareja como la unión de dos personas que establecen lazos amorosos de carácter íntimo, con una 
intención admitida o no de durar; con o sin compromiso institucional. 

La familia de origen hace referencia a la típica familia donde hay una única unión entre dos adultos y una única línea de descendencia, es decir, la familia 
más cercana: los padres (progenitores) y sus hijos. Este tipo de familia está compuesto por los siguientes subsistemas: conyugal, paternal, hijos y 
hermanos. Así pues, se trata de una pareja progenitora que genera nuevos individuos, los cría y los educa en un entorno familiar. 

La psicología de la mujer, o femenina, tiene que ver con los comportamientos vinculados a varios factores, como el amor, 
las relaciones sociales, la sexualidad, la comunicación, la agresividad y mucho más. 
La mujer suele ser más precavida, y como habrás leído en párrafos anteriores, suele percibir mayor riesgo en determinadas 
situaciones. 

La psicología masculina abarca las características en el amor, vida social, agresividad, trabajo y vida general de los 
hombres, así como las cualidades que identifican al género masculino, qué comportamientos realizan típicamente, cómo 
se ha ido desarrollando la identidad masculina y cuáles han sido los factores más influyentes. 

Las relaciones sexuales es una de las áreas que más se ve afectada, cuando existen problemas o conflictos en una pareja. 
Por un lado, constituye uno de los factores más importantes para determinar la satisfacción personal y bienestar general 
de la pareja, y por otro es una fuente de experiencias e interacciones positivas y un importante recurso para el cambio. 

Una de estas dinámicas desvalorizantes se observa en las parejas simétricas. En general, las descalificaciones son explícitas 
mediante gritos que denigran al cónyuge, palabras que tienen el poder de hacer dudar de las habilidades y capacidades como 
seres humanos, logrando así dañar la autoestima; aunque también estas formas conviven con otras más sutiles o implícitas. 

Los celos son sentimientos de sospecha, desconfianza y temor que se producen en relación a otra persona. Cuando estos 
sentimientos se producen dentro de una relación son los llamados celos de pareja, y son los más comunes. En los celos 
suelen subyacer sentimientos de inseguridad, angustia, inferioridad, miedo, baja autoestima, dependencia, etc. 

Una de las situaciones más graves que puede afrontar una pareja es la infidelidad de uno de sus miembros. Esta infidelidad 
consiste en una relación afectuosa o sentimental con una persona distinta de la pareja habitual. En estos casos, se produce 
una ruptura de la confianza entre ambas partes; sin esta confianza mutua, que es uno de los pilares básicos de cualquier 
relación sentimental, la pareja queda severamente dañada 

La separación matrimonial o divorcio psíquico, que supone el distanciamiento emocional entre la pareja, ya estén ambos 
de acuerdo o la decisión sea tomada de forma unilateral. Aceptar el divorcio de entrada no es fácil y, de hecho, es 
frecuente negar la realidad y llevar a cabo intentos por recuperar lo que había. Es una etapa no muy larga, en la que la 
persona suele actuar de esta manera como forma de protección. 


