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La esencia de la teoria consiste en
poder reconocer los impulsos
inconscientes y sus defensas
contra éstos, asi como su relacion
con el principio de las relaciones

MAPA CONCEPTUAL

TERAPIA DE FAMILIA

Es el tipo de psicoterapia en el que sé
interviene no solo con un paciente, si no pues
sobre una unidad familiar. Sus funciones, la
resolucion de conflictos, problemas de
crianza de adn menor, intervencién en
traumas vividos conjuntamente apoyo a

TERAPIA DE PAREJA

La terapia de pareja es una
internacién psicolégica orientada
ayuda a parejas con conflictos o
que pasan una crisis a resolver
sus diferencias y lograr recuperar
una convivencia feliz.

Los factores bio fisicos tales
como anatomia y la
biblioquimica son determinantes
de la Psicopatologia los
sintomas Reflejan la existencia
de un defecto biolégico

objétales. familias con personas con enfermedades
grandes y mejorar el fluido de comunicacion
de la familia.
MODELO COGNITIVO
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La enfermedad mental es [d

fundamentalmente un desorden
del pensamiento, por lo que el )

paciente distorsiona la realidad
de un modo particular.

La persona se encuentra inserta
en un “sistema” siendo los
miembros de ese sistema
interdependientes. Por tanto, un
cambio en un miembro afecta a
todos los miembros del sistema.
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Principios en los que se basa la terapia
humanista.
1.La importancia de lo subjetivo.
2.Foco en el potencial para
encontrar significado en la vida.
3.Rechazo de los parémetros
convencionales de felicidad y
éxito.
4.Cada persona es el motor de su
propio cambio.

MODELO
CONDUCTISTA

La psicopatologia se considera como un patrén
complicado de respuestas inadaptativas. El papel
del condicionamiento es de maxima importancia.
La terapia se dirige a determinar las conductas
inadaptadas que las mantienen. Una vez que han
sido identificadas, el terapeuta puede preparar un
programa de procedimientos “de aprendizaje”
dirigidos de manera especifica a la eliminacién de
las respuestas inadaptadas.
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ESCUELA TRANSICIONAL
DE TERAPIA FAMILIAR

La transicionalidad es una modalidad
de funcionamiento psiquico que
constituye los fenémenos, el espacio y
los objetos transicionales. El espacio
transicional es virtual, se abre entre la
subjetividad del infante y el
reconocimiento del mundo exterior.

Se propone el crecimiento y la
expansion de la persong, y en la
terapia se acentia la experiencia
en el presente entre el terapeuta
y los miembros de la familia,
como instrumento de cambio.

CORRIENTE SISTEMATICA

DE TERAPIA FAMILIAR
Podemos decir que sus
principales objetivos son:

* Mejorar el funcionamiento de
las familias.

* Aumentar la comprension
mutua.

» Estimular el apoyo
* Desarrollar estrategias de
afrontamiento y habilidades
de resolucién de problemas
especificos. emocional entre
los miembros del sistema

familiar.



