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La terapia familiar es un enfoque
y una practica terapéutica cuyo
ahordaje considera a la familia

como unidad social significativa.
Esto tiene como consecuencia

que el tratamiento e
intervencion no estan centradas
en el individuo sino en el
sistema familiar como un
conjunto. Esta disciplina tiene
distintas aplicaciones y escuelas
que hanimpactado de manera
importante el quehacerde la
psicologia.
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La terapia familiar es el tipo de
psicoterapia en el que se
interviene no sohre un paciente
individual ni sobre una relacion de
pareja especificamente, sino sohre
una unidad familiar. Esta unidad
dehe serentendida en un senfido
amplio, y puede involucrar, padres,
madres & hijo/as, o también
ahuelo/as, tios, padrastros y
madrastras, etc. Aquila ayuda esta
orientada no sobre [a persona, sino
sohre las relaciones, aunque esto
implique gue también se
intervenga en las emociones,
comportamientos y maneras de
pensar de cada miembro de la
familia.
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: La terapia de pareja es una

: intervencion psicologica

: orientada a ayudar a las parejas
: en conflicto, o que pasan por
: una crisis, a resolver sus

I diferencias y lograr recuperar
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: la convivencia feliz. El

: psicologo, manteniendo una
: actitud equitativa, procurara
: fue la pareja adquiera

| nhahilidades para comunicarse
i mejor, respetarse y apoyarse
: ante los prohlemas que han
: surgido y que pueden surgir en
: el futuro.
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14 Modelo biofisico |_

Las teorias de este modelo
presuponen que los factores
biofisicos tales como la anatomia
y la hioguimica son los
determinantes de la
psicopatologia. Los sintomas
reflejan la existencia de un
defecto bioldgico. Se presupone
que la alteracion del cerebroesla
causa primaria de la conducta
anormal o de |a anormalidad
mental. Los trastornos mentales
estarian relacionados con las
alteraciones celulares del
cerehro.

Las alteraciones pueden ser
anatmicas o hioguimicas.
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En la terapia psicoanalitica
familiar, la esencia de la teoria
consiste en poder reconocer e

interpretar los impulsos
inconscientes y sus defensas
contra estos, asi como su
relacion con el principio de las
relaciones objetales. Este
modelo estd hasado en la teoria
de la represion. Se centra en los
ratos de los procesos
inconscientes. Latarea de la
terapia es llevar a la consciencia
los recuerdos del pasadoyen
este momento pueden ser
valorados y elaborarse de forma
constructiva.
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Las teorias conductistas sobre la
patologia utilizan conceptos que
surgieron de la investigacion
experimental del aprendizaje. El
papel del condicionamiento es de
maxima importancia. La terapia se
dirige a determinar las conductas
inadaptadas que las mantienen.
Una vez identificadas, el terapeuta
puede preparar un programa de
procedimientos de "aprendizaje”
dirigidos de manera especifica a la
eliminacion de las respuestas
inadaptadasy alainstauracion de
otras mas adaptativas. Este tipo de
terapia se puede aplicar en
problemas de pareja, ninosy
arlolescentes conflictivos, etc.
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En la terapia humanista, se da gran
importancia al modo en el que los
pacientes perciben lo que ocurre en
sus mentes. Dentro de o que cahe,
se intenta partir mas hien del modo
enque la persona estructura la
interpretacion de lo que le pasa.
No se pretende simplemente poner
fin al malestar que hallevadoa la
persona a consulta, sino que intenta
que alcance un huen estado de
animo en su globalidad.

Esta terapia senala que la
responsahilidad de la mejora y de
los avances durante el proceso
terapeutico, asi como el mérito de
este progreso, son sobre todo del
paciente.
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_11.8. Modelo cognitivo -

La terapia cognitiva es un tipo de
terapia psicologica que surge de los
enfoques tedricos hasadosenla
relacion entre los procesos
cognitivos y el origen de ciertas
patologias psicologicas y sus
repercusiones emocionales. Se
considera que la hase del
sufrimiento psiguico depende de la
interpretacion personal que se daa
los acontecimientos y no solo de
estos mismos, por lo que si se
reaprende una nueva forma de
interpretacion de [os sucesos, estos
se pueden afrontar con el menor
dano personal.
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