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1.1- Antecedentes historicos.

1.2 La terapia de familia.

1.3 La terapia de pareja.

1.4 Modelo biofisico.

1.5 Modelo psicoanalitico.

1.6 Modelo conductista.

La terapia familiar es un enfoque y una practica terapéutica
cuyo abordaje considera a la familia como unidad social
significativa. Esto tiene como consecuencia que el
tratamiento e intervencion no estan centradas en el
individuo sino en el sistema familiar como un conjunto.

La terapia familiar es el tipo de psicoterapia en el que se
interviene no sobre un paciente individual ni sobre una
relacion de pareja especificamente, sino sobre una unidad
familiar. Esta unidad familiar debe ser entendida en un
sentido amplio, y puede involucrar, padres, madres e
hijos/as, o también abuelos y abuelas, tios, padrastros y
madrastras, etc.

La Terapia de pareja es una intervencién psicoldgica
orientada a ayudar a las parejas en conflicto, o que pasan
una crisis, a resolver sus diferencias y lograr recuperar una
convivencia feliz. En algunos casos, gracias a esta terapia, los
miembros de la pareja pueden tener mas datos y contar con
una informacion mas contrastada para tomar decisiones
respecto a su futura convivencia.

Las teorias de este modelo presuponen que los factores
biofisicos tales como la anatomia y la bioquimica son los
determinantes de la psicopatologia. Los sintomas reflejan
la existencia de un defecto bioldgico.

Se presupone que la alteracién del cerebro es la causa
primaria de la conducta anormal o de la anormalidad
mental.

En la terapia psicoanalitica familiar, la esencia de la teoria
consiste en poder reconocer e interpretar los impulsos
inconscientes y sus defensas contra éstos, asi como su
relacion con el principio de las relaciones objetables.

Este modelo esta basado en la teoria de la represion. Se
centra en los datos de los procesos inconscientes. El origen
primario del trastorno procede de las ansiedades infantiles
reprimidas y la secuencia progresiva de mecanismos
defensivos que surgieron para proteger al individuo contra la
repeticidon de estos sentimientos.

Las teorias conductistas sobre la patologia utilizan conceptos
que surgieron de la investigacion experimental del
aprendizaje. La patologia es la conducta aprendida que se
desarrolla segun las mismas leyes que gobiernan el desarrollo
de la conducta normal. La psicopatologia se considera como
un patron complicado de respuestas inadaptativas. El papel
del condicionamiento es de maxima importancia.
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1.7 Modelo humanista

1.8 Modelo cognitivo.

1.9 Modelo sistemaético.

1.10 Escuela transicional de terapia
familiar

1.11 Escuela existencial de terapia
familiar

1.12 Corriente sistematica de
terapia familiar.

La terapia humanista es un concepto dificil de definir,
porque sus principios tedrico practicos no estan
claramente delimitados, como si ocurre por ejemplo con
la terapia cognitivo-conductual o con la terapia
conductual. Esto es asi porque mas que referirse a un
modelo de intervencion psicoldgica, el término se aplica a
un conjunto de formas de apoyo a pacientes que parten
de una filosofia de trabajo concreta.

La Terapia cognitiva es una forma de terapia psicoldgica
que parte del estudio y la evaluacién de los pensamientos
que afectan de forma negativa a la calidad de vida de las
personas, facilitando herramientas que potencien la
habilidad para procesar la informacion percibida sobre
uno mismo y el entorno que le rodea de una forma mas
flexible y positiva.

Los conceptos que hacen referencia a este modelo estan
basados en la Pragmatica de la Comunicacion, en la
Teoria General de Sistemas y en conceptos Cibernéticos.

> No se considera la patologia como un conflicto del
individuo, sino como “patologia de la relacién”. El punto
de partida es el principio de que toda conducta es
comunicacion.

DEFINICION: La transicionalidad es una modalidad de
funcionamiento psiquico que constituye los fendmenos,
el espacio y los objetos transicionales.

El espacio transicional es virtual, se abre entre la
subjetividad del infante y el reconocimiento del mundo
exterior. Los fendmenos transicionales son generadores
de ese espacio potencial de experiencia v acaecen en él.

Satir, Duhl, Kempler y Witaker

Se propone el crecimiento y la expansion de la persona, y en la
terapia se acentua la experiencia en el presente entre el terapeuta
y los miembros de la familia, como instrumento de cambio.

Esto la llevd a comprender que existe una relacién esencial entre el
paciente y su familia de modo que “la conducta de cualquier
individuo es una respuesta a una compleja serie de “reglas”
metddicas y predecibles que gobiernan su grupo familiar, aunque
dichas reglas pueden no ser conocidas conscientemente por él o su
familia”.

La terapia sistémica familiar tiene como objetivo
encontrar solucion a los problemas practicos y reales
dentro de las dinamicas familiares. Con este enfoque los
psicélogos y terapeutas nos olvidamos de realizar un
diagndstico, o identificar quién tiene un problema. En
cambio, trabajamos por reconocer los patrones
disfuncionales dentro del comportamiento de las familias
que acuden a nosotros.



