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Las funciones  

de la terapia familiar 

El objetivo aquí es tanto dar resolución a 

viejos conflictos mediante tareas de 

mediación para que todas las partes 

involucradas en “peleas” pasadas puedan 

expresarse, perdonarse y llegar a acuerdos, 

como hacer que la familia aprenda nuevas 

maneras de gestionar los choques de 

intereses y las ocasionales críticas (que 

deben ser formuladas de manera 

constructiva y orientadas hacia el cambio de 

comportamientos concretos, no hacia el 

ataque a las personas 

 

Antecedentes historicos 

La terapia familiar es un enfoque y una 

práctica terapéutica cuyo abordaje 

considera a la familia como unidad 

social significativa. Esto tiene como 

consecuencia que el tratamiento e 

intervención no están centradas en el 

individuo sino en el sistema familiar 

como un conjunto 

. La terapia de familia 

La terapia familiar es el tipo 

de psicoterapia en el que se 

interviene no sobre un 

paciente individual ni sobre 

una relación de pareja 

específicamente, sino sobre 

una unidad familiar. Esta 

unidad familiar debe ser 

entendida en un sentido 

amplio, y puede involucrar, 

padres, madres e hijos/as, o 

también abuelos y abuelas, 

tíos, padrastros y 

madrastras, etc.. 
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Modelo psicoanalitico 

En la terapia psicoanalítica familiar, la esencia 

de la teoría consiste en poder reconocer e 

interpretar los impulsos inconscientes y sus 

defensas contra éstos, así como su relación 

con el principio de las relaciones objetales 

El psicoanálisis se constituyó al pasar de los 

años como un método psicoterapéutico, un 

método de investigación y un conjunto de 

teorías psicológicas y psicopatológicas 

La terapia de pareja 

La Terapia de pareja es una intervención 

psicológica orientada a ayudar a las parejas 

en conflicto, o que pasan una crisis, a 

resolver sus diferencias y lograr recuperar 

una convivencia feliz. En algunos casos, 

gracias a esta terapia, los miembros de la 

pareja pueden tener más datos y contar con 

una información más contrastada para tomar 

decisiones respecto a su futura convivencia 

 

Modelos biofisicos 

Las teorías de este modelo presuponen que 

los factores biofisicos tales como la anatomía y 

la bioquímica son los determinantes de la 

psicopatología. Los síntomas reflejan la 

existencia de un defecto biológico. La 

terapéutica indicada es el emplear los agentes 

farmacológicos como un medio para modificar 

la bioquímica y los umbrales fisiológicos; el 

tratamiento quirúrgico como un medio para 

destruir el tejido patológico 
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Modelo conductista  

Las teorías conductistas sobre la patología utilizan 

conceptos que surgieron de la investigación 

experimental del aprendizaje. La patología es la 

conducta aprendida que se desarrolla según las 

mismas leyes que gobiernan el desarrollo de la 

conducta normal. La psicopatología se considera 

como un patrón complicado de respuestas 

inadaptativas. 

Para que la terapia familiar cognitivo-conductual 

sea más eficaz, todos los miembros de la familia 

deben participar activamente. Otros tipos de 

terapia, incluida la terapia de conversación 

tradicional, requieren menos acción por parte de 

los clientes. El establecimiento de metas, el 

esfuerzo y la evaluación son acciones distintivas 

requeridas en CBFT 

Modelo humanista 

La terapia humanista es un concepto difícil 

de definir, porque sus principios 

teóricoprácticos no están claramente 

delimitados, como sí ocurre por ejemplo con 

la terapia cognitivo-conductual o con la 

terapia conductual. Esto es así porque más 

que referirse a un modelo de intervención 

psicológica 

1. La importancia de lo subjetivo, 2. Foco en 

el potencial para encontrar significado en la 

vida, 3. Rechazo de los parámetros 

convencionales de felicidad y éxito ,4 Cada 

persona es el motor de su propio cambio 

 

Modelo cognitivo 

La Terapia cognitiva es una forma de terapia 

psicológica que parte del estudio y la 

evaluación de los pensamientos que afectan 

de forma negativa a la calidad de vida de las 

personas, facilitando herramientas que 

potencien la habilidad para procesar la 

información percibida sobre uno mismo y el 

entorno que le rodea de una forma más 

flexible y positiva 

.. Escuela transicional de terapia familiar 

La transicionalidad es una modalidad de 

funcionamiento psíquico que constituye los 

fenómenos, el espacio y los objetos transicionales. 

El espacio transicional es virtual, se abre entre la 

subjetividad del infante y el reconocimiento del 

mundo exterior. Los fenómenos transicionales son 

generadores de ese espacio potencial de 

experiencia y acaecen en él. Son fenómenos de 

características ilusorias que, partiendo de una 

indistinción entre lo subjetivo y lo que es exterior al 

sujeto, deviene en ámbitos y procesamientos 

distinguibles y relacionables. 

 

Corriente sistemática de terapia familiar 

La terapia sistémica familiar tiene como 

objetivo encontrar solución a los problemas 

prácticos y reales dentro de las dinámicas 

familiares. Con este enfoque los psicólogos 

y terapeutas nos olvidamos de realizar un 

diagnóstico, o identificar quién tiene un 

problema. En cambio, trabajamos por 

reconocer los patrones disfuncionales 

dentro del comportamiento de las familias 

que acuden a nosotros 

Modelo sistematico 

Los conceptos que hacen referencia a 

este modelo están basados en la 

Pragmática de la Comunicación, en la 

Teoría General de Sistemas y en 

conceptos Cibernéticos. No se 

considera la patología como un 

conlicto del individuo, sino como 

“patología de la relación”. 
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