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L terapia farmiliar es un erfoque y una prictica
terapbutica cuya sbordsje considera a la famifa
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Los seves humanns somes seres refagonales, es
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& hacerlo es I Famila

Aina de las premisss de |s terapa fomior es gue no.
1r debe culpar  ua 3ol persora de toda
o probiemas porgus ademis dlsarllguilr.. conlava
=i tiesgo de ffjaria de farma permanent;
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Les trastornas mentales funcionales zca patrones de.
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procesas
coacreta, y pliar ol fo<o para ac

s ErReraraanes enlre las personis.

Par todo alka, lat consultas 4% terapia lamillar son
relitaries con presenin de ladas las
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g y L indicaciones del gic

ol praciloga, que dinamiza ia sesidn.
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Pero e procesa de tamar la decsién ne es fcdl,
MUEhas e las Canos que vemas en cansidta,

o comerian, que fan Lardado tiempo en tamar
ducisifn, un shendo consclentos di ko

Drabiviis g ue tenmn, por deicanader o) (s
raniste |o terapia. y esta hace que se muestren
escépticos scbre b ayLca que reslmente pueden
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TECHICAS TERAPELTICAS PARA LA TERAFIA
FAMILIAR

Sus téonitas son refativamente simples, 5o fidles
5 simgies. Exitan oo téonicas
icas: escuchar, enpatin, interretory mantenst i
neuralidad anadtica.
EN b bicrien de escuchar, of Turapeuto no confranta
e, silo perrite que ke famiia s
Cimnd

A dilerencia de |a terapia lamdfiar sistémica, sste tipo.
e tratamiento tiens coma olyetiva buscar
saluclones especkicas a problemas foncretos
Flantesdas por ls Famiia, o por une de i
Integranes.

Cambiar el proceso de pensamiento de una familia
requisre trataja. Bor ejempio, o ol vardn

adult de la familia ha sido alcendicn durame anos,
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PRINCIPIOS £N LOS QUE SE BASA LA TERARIA
HUMASISTA EN PACIENTES

1. Laimpertanda de o subyetive
En b Lragia Dimanista, 38 00 una gean importanda
ol modlo en el que bos pacientes pen
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DEFINICIEN: La Lrarsickanaliad =5 ura madslidad de
fundoramiento psiguico que constiti
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Se propons al crecimient y la sxpansiin da 1

prrsora, y e 1a Levajs:
delL

Li ferapia sistimica familar

encormsar hlemas practioos y

en el L ¥
rx\nllla_ canme instrumera de cambio.

reales dontro de las dlnipn'\::as familiaros.

hasrrismieettas i potercien L Rabildad parn
fHr b

pra
mismo y e entarna que [z rodea de una o més
Flasbia y pasithva

#igunos terapeutas notaban que cuando sus
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LASA DEMENSIONES BASIAS
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o & gue el pa
realidad de un mats particular,

El tarapouta
capitive interita fasillasizarse con !I M(Nl‘& i
pemamienta, los estilos de pemsami

los sentimlantos, y las conductas o paciones
i wl iy e coimprender Al inkerreacin,

En el trahayo sncal, tambien nos encontramas can
diverson antoques en el abordae o (s

demanda y de los probieman, Se poddan especifica
béslcamarte tres, cada ure e ellas con las
Caractaristicas que lo son proglas. Estos son;

L Trihuaez Secial INDIIDLIAL

2 Trabsjo Socisl GRUPAL

3 Trabajo Social COMUNITARIO

practicas

al g, 1 Tevapla Famillad Lrats g% mii¥icar ol
equilitria de la relacion patogénicn entre fos
miembras de la Famdia, in oe Facibtar nuevas formas.
e relacidn,

‘S chjethe ex ln reestructuraciin psicolgica del
packresy pors finfacs oo la expioradin
pasado, en @l correnide 8¢ la comunicacian, ta
mterpretacién y la transferencls como
mstnamente de curbio
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w Asavartar |4 compeansian mutua
« Extimiar el apayo emotional entrelos mismbros
b T
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it mu.gn misma :nh:mn 12 uica
desde ia digritag, [ sincwrictan, la fortaleza, ol amar
¥ W rakda,

Ea s e enperiena

=
referente a la prueba de residad y dfenr entre ia
pertepeion o apertepiin, b ousl mediatiza

tanto como su habildad e inhatilidad para recanceer
¥ crecer aceptanc b reslidad, par o

taa su enfogue 65 hacda & conslstenda de la (lusidn
Aque &5 permiticla en L infanda y en b

sdubier e inhererte al arte o f rellgitn.

2,EL MODELD OE COMUNICACION

Satir distingue anco modelas ce comumicacén,
uatrn de abos negatives: aplacader, culpador,
superrazanalie e irrelavante, y uno fundonal, que
tambié deroming nivelados, stierto o

fhide.

Uravez que hayamos desarraliado nuestros

¥
podrames aglcarks en vy

redes come:
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« Terapin e

* Pltamas e chndueta o rastomes e e it
e lafamita.

= Tratamients do adieclones,

3. REGLAS FAMILIARES
San fuerzas witales cue ne;uhn de meda tal el

Fundamenal analizarias .1=nno e [ propia familay
reallzar ios cambios necesarics.

A ENLACE CON LA SOUEDAD
Lafamila &5 una expecis ce Interfase entre el
Indhitue y la scciedad, En s famiias conflictivas,

el extence. Enlas familas sanss o

nutricias e ablerta y cooflado, cada miemtie
Panicip e frupcs axierkarss y compartan o ul
intriar che b Tamilia

«Erfrenmmeento pars padres,



