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INTRODUCCION

ANTECEDENTES

SU MISTORIA SE REMONT. LA DECADA DE LOS 50”5 EN'
UN CONSTANTE
DIALOOD ENTRE LAS CORRIENTES MAS IMPORTANTES DE
LA PSICOLOCIA ¥ LA ANTROPOLOGIA DE ESTADOS
UNIDOS ¥ EUROPA.
LOZ SERES HUMANOS SOMOS SERES RELACIONALES, ES
DECIR, 0LO PODEMOS ENTENDERNOS EN RELACION

CON LOS DEMAS, ¥ EL PRINCIPAL LUOAR DONDE
APRENDEMOSZ A HACERLO ES LA FAMILIA.

LA TERAFIA FAMILIAR ES EL TIPO DE PSICOTERARIA
EN EL QUE SE INTERVIENE NO SOBRE UN PACIENTE
INDIVIDUAL NI SOBRE UNA RELACION DE PAREJA
EIPECIFICAMENTE, SINO SOBRE UNA UNIDAD
FAMILIAR. ESTAUNIDAD FAMILIAR DEEE 528
ENTENDIDA EN UN SENTIOO AMPLIO, ¥ PUEDE
INVOLUCRAR, PADRES, MADRES &

HISOS/AS, O TAMBIEN ABUELOS ¥ ABUELAS, TiOS,
\ PADRASTROS ¥ MADRASTRAS, ETC.

FAMILIAY

FAMI

LAS FUNCIONES DE LA TERAPIA

1. ARESOLUCION DE CONFLICTOS
2. PROBLEMAS EN LA CRIANZA DE UN MENOR.
3. INTERVENCION EN CASOS DE TRAUMAS VIVIDOS
CONJUNTAMENTE.
. APOYO A FAMILIAS DE CON

CRAVES,
5. MEJORA EN EL FLUJO DE COMUNICACION DE LA
FAMILIA.

I\
(" LATERAPIA DE PAREJA. )

LA TERAPIA DE PAREJA E5 UNA INTERVENCI

PLICOLOOICA ORIENTADA A AYUDAR A LAS PAREJAS EN
CONFLICTO, O QUE PASAN UNA CRISIS, A RESOLVER SU
DIFERENCIAS ¥ LOORAR RECUPERAR UNA CONVIVENCIA

FELIZ.
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