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La pareja

La eleccién de la pareja puede darse con base en el atractivo fisico, la frecuencia
de la interaccién, la similitud percibida en aspectos tales como la raza, el grupo
2.1 La formacidén de pareja — étnico, la religion, la educacion, la clase socioecondmica y los valores. La eleccion
puede también basarse en la complementacidon de necesidades asi el individuo
escoge a aquella persona que pueda ofrecerle mayor gratificacidn a las mismas.

—

El amor, es una emociéon humana y compleja que nos cuesta comprender e interpretar. En
general, se tiene una idea del amor muy idealizada, en la que se ve como un valor ensalzado,

2.2 El amor puro, universal, eterno e irracional que supera todas las barreras. Cuando hablamos de este
tipo de amor, nos referimos al “amor romantico”, exclusivo de la cultura occidental y de la
época actual.

Se puede definir a la pareja como la unién de dos personas que establecen lazos amorosos de
caracter intimo, con una intencién admitida o no de durar; con o sin compromiso institucional.

2.3. La pareja Podemos distinguir tres modelos fundamentales de “ser pareja”. La pareja patriarcal, mas propia
de los tiempos pre-modernos época de matrimonios concertados por las familias, de corte mas
bien desigual, donde la division del trabajo estaba rigidamente regida por el género.

La familia de origen hace referencia a la tipica familia donde hay una Unica unién entre
dos adultos y una unica linea de descendencia, es decir, la familia mas cercana: los
2.4. Familia de origen padres (progenitores) y sus hijos. Este tipo de familia estd compuesto por los siguientes
subsistemas: conyugal, paternal, hijos y hermanos. Asi pues, se trata de una pareja
progenitora que genera nuevos individuos, los cria y los educa en un entorno familiar.

La psicologia de la mujer, o femenina, tiene que ver con los comportamientos vinculados a

varios factores, como el amor, las relaciones sociales, la sexualidad, la comunicacion, la

agresividad y mucho mas. Ellas tienden a ser mds emocionales o sentimentales, y también

femenina més calidas, cordiales y aprensivas. También hay quienes piensan que los hombres en
realidad también son sensibles, solo que no lo expresan tanto.

2.5. Psicologia

La psicologia masculina abarca las caracteristicas en el amor, vida social, agresividad, trabajo y
2.6. Psicologia vida general de los hombres, asi como las cualidades que identifican al género masculino, qué
masculina comportamientos realizan tipicamente, cémo se ha ido desarrollando la identidad masculina 'y
cuales han sido los factores mas influyentes.

Las relaciones sexuales es una de las dreas que mas se ve afectada, cuando existen
problemas o conflictos en una pareja. Por un lado, constituye uno de los factores mas
2.7. Sexualidad en _| jmportantes para determinar la satisfaccién personal y bienestar general de la pareja, y
la pareja por otro es una fuente de experiencias e interacciones positivas y un importante recurso
para el cambio.

Una de estas dinamicas desvalorizantes se observa en las parejas simétricas. En
2.8. Disfuncionalidad general, las descalificaciones son explicitas mediante gritos que denigran al
conyuge, palabras que tienen el poder de hacer dudar de las habilidades y

de la pareja
capacidades como seres humanos, logrando asi dafar la autoestima; aunque

—

también estas formas conviven con otras mas sutiles o implicitas.



Los celos son sentimientos de sospecha, desconfianza y temor que se producen en relacion a otra
persona. Cuando estos sentimientos se producen dentro de una relacién son los llamados celos de
pareja, y son los mas comunes. En los celos suelen subyacer sentimientos de inseguridad, angustia,
inferioridad, miedo, baja autoestima, dependencia, etc. Existe la falsa creencia de que los celos
son una sefial de amor, pero nada mas lejos de la realidad. Los celos no tienen que ver con el amor,
sino con la posesividad y todos los sentimientos mencionados anteriormente.

2.9.celos <

Una de las situaciones mas graves que puede afrontar una pareja es la infidelidad de uno
de sus miembros. Esta infidelidad consiste en una relacién afectuosa o sentimental con una
Lq pareja — 2.10. infidelidad persona distinta de la pareja habitual. En estos casos, se produce una ruptura de la
confianza entre ambas partes; sin esta confianza mutua, que es uno de los pilares basicos
de cualquier relacién sentimental, la pareja queda severamente dafiada.

El divorcio es una etapa de gran sufrimiento que, en algunos casos, puede requerir de ayuda
psicoldgica. Especialmente cuando hay disputas por la custodia de los hijos o los bienes

2.11. Divorcio materiales. Si bien en el desamor y la ruptura con la pareja la persona pasa por una fase de
duelo, las recaidas son frecuentes en las situaciones en las que uno entra en conflicto con
su exmarido o exmujer.




